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Tutaj
dzialamy!

Witaj w drugim module kursu “Jak utrzymaé porzadek na co dzien”.

Zajmiemy sie rzeczami, ktére masz w domu. Ich przeglad,
pozostawienie rzeczy, ktore do Ciebie pasujg, znalezienie dla nich

najlepszego miejsca, to pierwszy krok do tego, by przygotowacé Twaj
dom na porzadek.
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Przygotuj swoy dom
na porzadek

Jedng z podstawowych zasad, ktére pomogg Ci utrzymac porzadek jest
znalezienie “domu” dla kazdej rzeczy. Ten “dom”, to jej state miejsce.
Zaréwno Ty, jak i pozostali domownicy, wiecie, ze tam jej szukac.
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Przygotuj swoy dom
na porzadek

Zapewne wiekszos¢ rzeczy w Twoim domu ma takie miejsce, ale zatoze
sie, ze jest tez catkiem sporo takich, ktére “wedrujg” po catym
mieszkaniu. Powoddéw, dla ktérych tak sie dzieje moze byc kilka:

/ . . ’ o, .

*%* masz zaduzo rzeczy, w zwigzku z tym, tylko czes¢ z nich
nie ma statego miejsca

** masz za mato miejsca do przechowywania

*®* nie odktadasz rzeczy do ich “domu”
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Przygotuj swoy dom
na porzadek

Dlatego w tym tygodniu zachecam Cie, bys$ przejrzata rzeczy, ktére
masz i pozbyta sie wszystkich tych, ktoére sg zbedne. Dzieki temu
znajdziesz miejsce na rzeczy, ktére sg codzienng czescig Twojego zycia.




(zy to oznacza,
ze musisz byc minimalistkq?



Porzadek Na Co Dzien

(zy to oznacza,
ze musisz by¢ mimimalistkg?

Pozbycie sie niepotrzebnych rzeczy i posiadanie mniej nie oznacza,

ze musisz by¢ minimalistka. Nie zamierzam Cie tez do tego Moja definicja minimalizmu:

namawiac, ani przekonywac. Wiem jednak, ze jesli otaczamy sie

rzeczami, ktore sa nam potrzebne, utatwiaja nam zycie, ktére Pozbywam sie tego czego nie chce w moim zyciu, by zrobi¢
przywotuja dobre wspomnienia lub pomagaja nam tworzyc nasze miejsce na nowe rzeczy, nowych ludzi, nowe pasje, nowe
wymarzone zycie, to zaczynamy z przyjemnoscig dba¢ o naszg obowigzki.

przestrzen.
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(zy to oznacza,
ze musisz by¢ mimimalistkg?

5 powodow, dlaczego lepiej jest mie¢ mniej rzeczy:

mniej sprzqtania
Czy chcesz by zbedne, brzydkie zniszczone przedmioty byty nie ma problemu z przechowywaniem
gtéwng dekoracja Twojego domu? Nie sadze! Dlatego nie
namawiam Cie do bycia minimalistka, lecz do tego bys zostawita
wokot siebie tylko tadne rzeczy, ktére dobrze Ci sie kojarza. Bys
otaczata sie jakoscig, nie iloscig. | nawet, jesli przez moment
poczujesz pustke, to to jest to miejsce, w ktérym wprowadzasz
zmiany i w ktérym lada moment zagosci nowa energia.

tatwiej znalez¢ miejsce dla nowych rzeczy

tatwiej znalez¢ to, czego szukamy

Lk DN =

mniej stresu
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» | ... |pozbywajac si¢ zbednych rzeczy
posprzatasz tylko raz

1 masz porzadek na zawsze™ o010

— MARIE KONDO, MAGIA SPRZATANIA

Jest w tym sporo racji, ale wedtug mnie umiejetnosc przegladu rzeczy
i rozstawania sie z nimi bez zalu jest nam potrzebna przez cate zycie.

Zmieniamy sie, zmieniajg sie nasze upodobania, rzeczy sie zuzywaja
albo zwyczajnie przestajg by¢ dla nas wazne. Kiedys uwielbiatam robienie
scrapbookowych notesow, ale od kilku lat nie wracam do tego hobby. W tamtym
czasie nie oddatabym dodatkéw za zadne skarby sSwiata, ale dzi$ nie sg mi
do niczego potrzebne. Dzisiaj uwielbiam bluzki w paski i mam ich mndéstwo w
szafie, ale w sumie moze mnie pogrubiajg i za jakis czas stwierdze, ze nosze tylko

gtadkie? Czy to znaczy, ze musze by¢ przez dtugi czas “uwigzana” do tych paskow?
Nie. Moge sobie pozwoli¢ na zmiane zdania i Ty tez mozesz.
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Nie zawsze chodzi
0 wyrzucanie

Jestem zwolenniczka robienia przegladu rzeczy chociaz raz do roku. Nawet, jesli
masz ich mato, zastanéw sie, czy to na pewno s3 rzeczy, ktérymi chcesz sie
otacza¢. Moze w miedzyczasie cos sie zepsuto i konieczna jest naprawa, wymiana
lub gruntowne wyczyszczenie tej rzeczy? Taki przeglad oprécz odpowiedzi na

pytanie “czy ta rzecz ze mnq zostaje”, pozwala sprawdzi¢ jaki jest aktualny stan
naszego dobytku.
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Przeglad rzeczy:
krok po kroku

Nie bede prowadzi¢ Cie za reke w przegladzie po kazdym pomieszczeniu
i po kazdej szafce w domu. Chce jednak nauczyc¢ Cie uniwersalnych zasad,
ktore zastosujesz robigc przeglad rzeczy. One pomoga Ci zaczg¢

i zdecydowad, ktéra rzecz z Tobg zostaje, a ktérej sie pozbywasz.

Co to znaczy pozbyc sie?

Pozby¢ sie nie oznacza wyrzuci¢ na smieci. Mozesz takze danq rzecz oddac za darmo,
sprzedac, wymienic, przerobic lub znalez¢ dla niej inne zastosowanie.
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Krok1z4:

Przygotuj pojemniki na rzeczy

ROBIAC PRZEGLAD RZECZY BEDZIESZ DZIELIC JE NA KILKA KATEGORII:

/7
A X4

/7
A X4

/7
A X4

/7
A X4

/7
A X4

/7
A X4

rzeczy, ktore zostaja

rzeczy do wyrzucenia

rzeczy do oddania, sprzedazy lub wymiany
rzeczy do naprawienia/ przerobienia

rzeczy do przeniesienia w inne miejsce w domu

rzeczy, co do ktérych nie masz pewnosci co dalej

Dobrze, zebys pod rekg miata worki lub pudetka, w ktorych bedziesz mogta je od razu
segregowac. Czasem wystarczy wydzielone miejsce na podtodze, ale jesli rzeczy, ktorych
sie pozbywasz bedzie wiecej, worki okazq sie niezbedne.
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Krok 2 7 4:
Zacznij od naymniejsze]
powierzchni w pomieszczeniu

Zatdzmy, ze zaczynasz robi¢ przeglad rzeczy od sypialni i tutaj od szafy
z ubraniami. Sprébuj wydzieli¢ jednak jeszcze mniejszg jednostke, np. jedna potka
albo tylko spodnie, tylko rzeczy na wieszakach.
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Krok 3 z4:

Ocen czy danarzecz
z'Toba zostaje

Wyjmij kazda rzecz i jedna po drugiej ocen czy z Tobg zostaje. Przy ocenie
skorzystaj z ponizszej listy pytan. Znajdziesz je tez w pomocach do tego modutu
w formie przyjaznej do wydrukowania.

oSOk WM R

N

Czy mam podobnq rzecz, ktéra spetnia ten sam cel?

Jeslimam podobngq rzecz, to ktora z nich jest w lepszym stanie?

Czy tarzecz jest zepsuta, wymaga naprawy lub trzeba jq zastqpi¢ nowq?
Czy ta rzecz utatwia moje zycie, oszczedza czas lub pieniqdze?

Po co ta rzecz znajduje sie u mnie w domu?

Czy ta rzecz tatwo sie psuje, ma okreslong date waznosci albo jej data
waznosci juz mineta?

Czy uzywatam tej rzeczy w ostatnim sezonie? Kiedy prawdopodobnie
uzyje jej znowu?

Czy ta rzecz pasuje do mojego stylu Zzycia, sprawia, Zze Zyje moim
wymarzonym zyciem?

FOTO



Porzadek Na Co Dzien

Krok 3 z4:

Ocen czy danarzecz
z'Toba zostaje

FOTO

OSTATNI SEZON:

Sporo 0s6b radzi, by pozbywac sie rzeczy, ktorych nie uzywatas pét roku lub rok. Jest to
dobra metoda, natomiast z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepiej odnies¢ sie
do ‘ostatniego sezonu”. Mozesz nie uzywacé ozdéb choinkowych caty rok, ale czy to
znaczy, ze po kazdych swietach masz sie ich pozbywac? Mozesz mie¢ ukochane szpilki,
w ktorych jestes w stanie przetarnczyc catq noc, ale nie masz okazji, by zaktadac je na co
dzien. Jesli jednak zaktadasz je zawsze na wesela (np. co dwa lata), to mimo ze uptynqt
ponad rok, w ostatnim sezonie miatas je na sobie. Jesli jednak masz takie szpilki,
ale od 5 lat nie miatas ich na sobie, mimo ze zaliczytas 15 wesel, to znak, ze pora
poszukac¢ im domu, gdzies indziej.
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Krok 3 z4:

Pomocnicze pytania

dotyczace rzeczy, ktore mam w domu - PRZYKFADY

T-shirt w paski Wazon

1 Tak Tak

2 Tak Jest winnym stylu i na wiekszy bukiet kwiatéow

3 Trzeba usunqc plame Nie

4 Nie Pot(ze:‘b.uje wazonu

na $wieze kwiaty

5 Dobrze czuje sie w ubraniach Potrzebuje wazonu
w paski i lubie go nosic na Swieze kwiaty

6 Nie dotyczy Nie dotyczy

7 Uzywatam w ostatnim sezonie Tak

8 Gdyby byt bez plamy Tak

Sprobuje jeszcze raz usungc plame, jesli nie

zejdzie uzyje t-shirta jako szmatki do auta. DS 2SI,

Decyzja

Ksiazka - romans z kiosku
Tak

Nie

Nie

Nie

Przeczytatam

Nie dotyczy

Nie bede do niej wracac

Nie

Oddam ksigzke do biblioteki.
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Krok4.z4:

Przydziel rzecz
do odpowiedniej kategorn

Rzeczy, ktore zostajg sktadaj i potéz w jednym miejscu.

Pozostate odt6z do odpowiedniego worka/pudetka (do wyrzucenia, sprzedania,
oddania, naprawienia, na $mieci).

FOTO
Moze sie okazac, ze jakas rzecz z Tobag zostaje, ale jej miejsce jest w innym
pomieszczeniu. Na takie przypadki miej osobny kosz lub pudetko. Po
zakonczonym przegladzie odnies ja do nowego “domu’”.

PUDELKO MIECZAKA

Czyli miejsce na rzeczy, co do ktérych nie masz pewnosci co dalej. Jesli masz
waqtpliwosci czy dana rzecz powinna z Tobq zostac, przygotuj “pudetko mieczaka”. Wtéz
do niego wszystkie “problematyczne” przedmioty i odtéz np. na dno szafy. Jesli po
zadnq z tych rzeczy nie siegniesz w ciqgu 3 miesiecy, to znak, ze spokojnie mozesz
poszukac jej innego domu.
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Co zrobic z mepotrzebnymi rzeczami?

Modwiac o pozbywaniu sie czy wyrzucaniu rzeczy nie mam na mysli ich wyrzucenia
na smietnik. Jestem ogromng zwolenniczkg dawania rzeczom drugiego zycia i cho¢
wyniesienie niepotrzebnych rzeczy na sSmietnik jest najprostszym i najszybszym
sposobem na pozbycie sie ich z naszego otoczenia, to niekoniecznie najlepszym.

PRZEZ POZBYWANIE SIE RZECZY ROZUMIEM:

% oddanie komus za darmo ‘
(rodzinie, znajomym, bibliotekom, ,za darmo” na portalach ogtoszeniowych)
** sprzedaz

** wymiane

** przerobienie lub znalezienie innego zastosowania

¢ idopiero na kofcu wyrzucenie do kosza

Pewnie najbardziej bedzie Cie kusi¢ sprzedaz. | stusznie, bo mozesz by¢ zdziwiona,
ile gotéwki trzymatas zamrozonej w tych wszystkich rzeczach, ktérych nie
potrzebujesz. Daj sobie jednak okreslong ilos¢ czasu na sprzedaz, np. miesigc. Jesli
w tym czasie nie wystawisz rzeczy na aukcji albo jej nie sprzedasz, oddaj za darmo.
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Problemy,
FoTo z Ktorymi mozesz si¢
mierzyc¢

Mimo ze chcemy zmiany, to nasz mdézg moze sie przeciwko niej
zbuntowac i by¢ moze podsunie Ci pewne wymowki. Jest to naturalny
element zmian i dotyczy nie tylko pozbywania sie niepotrzebnych
rzeczy. Warto jednak mie¢ swiadomosc¢, jak walczy¢ z wymowkami, gdy
juz sie pojawia.
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Wymowka 1:
FOTO

Tarzeczjeszcze
mi si¢ przyda!

Najczestsza wymowka, ktora pojawia sie zawsze wtedy, gdy boimy sie
zmieni¢ sytuacje znang nam od wielu lat. Skoro ptaszcz wisi w mojej
szafie 20 lat, to jak bedzie wygladato moje zycie bez niego? Zmiana
ciezka do zaakceptowania. Na takie momenty potrzebne jest wtasnie
“pudetko mieczaka”, o ktérym wspomniatam wczesniej. Nie wktadaj do
niego jednak wszystkiego, co chcesz wyrzucié, tylko rzeczy, z ktérymi
naprawde trudno Ci sie rozsta¢ i masz wiele przestanek za tym,
ze w najblizszym czasie danej rzeczy uzyjesz.
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FOTO
Wymowka 2:

Nawet, gdy pozbede si¢
CZESC1 TZECZY,
inne zrobia balagan.

Nie zrobiga, jesli bedg miaty swoje state miejsce i bedziesz je na to
miejsce odktadac. Zdecydowanie tatwiej bedzie Ci to state miejsce
wyznaczy¢ majac mniej rzeczy. Grupuj rzeczy z tej samej kategorii ze
sobg i przechowuj je razem.
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Wymowka 3:

To sentymentalne
przedmioty!

Czesto sentymentem ttumaczymy zostawienie w domu mnodstwa
niepotrzebnych rzeczy. To tak jak z tym ptaszczem, ktory wisi w szafie
od 20 lat. Nie trzymasz go, bo jest tadny, praktyczny, tylko dlatego, ze to
juz sentyment! W koncu wisi tam 20 lat!
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Wymdwka 3:
To sentymentalne przedmioty!

Czesto tez jest tak, ze sentymentalne przedmioty przywotujg nam
wspomnienia albo osoby, ktére nam te przedmioty podarowaty.
Obawiamy sie, ze pozbywajac sie tych rzeczy pozbedziemy sie tez
wspomnien. A to nie jest prawda. Zmiana, ktérg wtasnie wprowadzasz
do swojego domu i zycia polega m.in. na tym bys zrobita miejsce na to,
co ma sie wydarzy¢ w przysztosci. Na stworzenie swojego
wymarzonego domu, w ktorym bedzie Ci sie lepiej mieszkad.
A wspomnienia i pamie¢ o innych s3 w Twoim sercu, a nie
w przedmiotach, ktére trzymasz schowane w szafie.

FOTO

JAK OBCHODZIC SIE Z SENTYMENTALNYMI PRZEDMIOTAMI:

1. Zréb zdjecie cyfrowe - mozesz do niego dodaé notatke opisujgcq
wspomnienie czy osobe, ktdre przedmiot uwieczniony na zdjeciu
przypominat

2. Zostaw najlepszq czqstke - np. jednq, najlepiej zachowanq filizanke
Z babcinego kompletu. Jesli masz bizuterie po mamie, babci, ktéra Ci sie
nie podoba, ale z sentymentu zostaje, przetop jg na pierscionek czy
wisiorek, ktory bedzie Ci sie podobat. Przeciez nadal bedzie przypominat
ukochanq osobe

3. Przeznacz pudetko tylko na najwazniejsze sentymentalne przedmioty
- tak jak w przypadku “pudetka mieczaka”, nie wktadaj do niego
wszystkiego, tylko takie rzeczy, ktére majq dla Ciebie wyjgtkowg wartos¢
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Wymowka 4:

/robi si¢ pusto

Pierwszy moment moze by¢ taki, ze pomyslisz “jest pusto”. Ale dzieki
temu Twoje mieszkanie odetchnie swiezym powietrzem, wkroczy w nie
nowa energia. Robisz wtasnie miejsce na to, co nowe.




Porzadek Na Co Dzien

FOTO
Wymodwka 5:

Nie mam czasu

Wszyscy mamy takg samg ilos¢ czasu, tylko pewnie inne priorytety.
Jesli przeglad rzeczy powoduje, ze zaczynasz myslec, ze nie masz na
niego czasu, wré¢ do odpowiedzi z Cwiczenia 2 i Cwiczenia 4 (Modut 1)
i przypomnij sobie, dlaczego to robisz.

Wszystkie rzeczy, ktérymi sie otaczasz zajmujg Twoj czas. Po pierwsze
musisz je znalez¢ w bataganie, po drugie musisz o nie dbac, czyscic,
pielegnowad. Pozbycie sie zbednych rzeczy sprawi, ze oprocz
przestrzeni odzyskasz tez czas. Potraktuj to jako inwestycje.
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Jak znalez¢ “dom™.

czyli najlepsze miejsce dla danej rzeczy?

% Na poczatku okresl cel pomieszczenia, w ktérym robisz przeglad.
% Jak wykorzystujesz ten pokdj?

% Jakich przedmiotéw potrzebujesz tu do zycia, jakich nie?

Gdy juz znasz cel pomieszczenia oraz wiesz jakie przedmioty powinny sie w nim
znaleZé, pora na znalezienie dla nich statego miejsca. Przedmioty z danej kategorii
przechowuj razem, np.: dtugopisy, otowki, mazaki w jednej szufladzie; kosmetyki
kolorowe i akcesoria do makijazu w jednej kosmetyczce. Wtedy szybko znajdziesz
przedmioty, ktorych szukasz.
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Jak znalez¢ “dom™.

czyli najlepsze miejsce dla danej rzeczy?

Jesli z danej rzeczy korzystasz czesto, codziennie, zadbaj o to, by mie¢ do niej
tatwy dostep, np. kluczyki od samochodu czy pek kluczy od mieszkania
przechowuj na wieszaku przy drzwiach lub w pojemniku w przedpokoju.

Jesli z danej rzeczy korzystasz rzadko, np. swiagteczne foremki do piernikéw,

trzymaj je w kuchni, ale mogg by¢ utozone na dnie lub koncu szuflady z
akcesoriami do pieczenia.

Wybierz miejsce, ktore przyszto Ci do gtowy jako pierwsze. Zazwyczaj czujemy
intuicyjnie, gdzie dana rzecz powinna sie znajdowac. Im wiecej kombinowania, tym
wiecej trudnosci z odktadaniem jej na swoje miejsce.
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Jak si¢ nie zagracic?

Pozbedziesz sie niepotrzebnych rzeczy, dla tych, ktére zostang znajdziesz najlepsze
miejsce. Ale co z rzeczami, ktére przyjda do Ciebie w przysztosci? Nie ma nic ztego
w tym, ze bedziesz chciata mie¢ nowe rzeczy. Pamietaj jednak, by kupowac tylko to,
co jest Ci naprawde potrzebne. Zostawiam Cie z pytaniami, ktére pomoga Ci ocenic,
czy dana rzecz powinna w tej chwili wréci¢ z Tobg do domu. Pytania znajdziesz tez
w pomocach do tego modutu w przyjaznej formie do wydrukowania.
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Pomocnicze pytania dotyczace rzeczy,
ktore chcesz kupie

To pytania, ktére pomoga Ci znalez¢ odpowiedz czy dang rzecz kupic czy jednak nie,
a moze dac sobie jeszcze czas na przemyslenie. Tylko na poczatku bedziesz szta
z listg krok po kroku, z czasem od razu nauczysz sie ocenié, co z dang rzecza zrobié.

1. Czy mam podobng rzecz, ktora spetnia ten sam cel?

2. Jeslimam podobng rzecz, to czy jestem gotéw pozbyc¢ sie starej rzeczy, ktérqg zastqgpi
nowa?

3. Czy tarzecz utatwi moje zycie, czy dzieki niej oszczedze czas lub pienigdze?

4. W jakim miejscu znajdzie sie ta rzecz w moim domu? Gdzie jq przechowam?

5.  Czy to jest najlepsza cena za te rzecz i czy to jest najlepsza jakos¢, ktérqg moge
uzyskac za te cene?

6. Czy potrzebuje dowiedziec sie wiecej o tej rzeczy zanim jq zakupie?

7. Czy ta rzecz tatwo sie psuje, ma okreslonq date waznosci i co zrobie, jesli nie zuzyje
jej w catosci?

8. Czy ta rzecz pasuje do mojego stylu zycia, czy pomoze mi w stworzeniu
wymarzonego zycia?
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Pomocnicze pytania
dotyczace rzeczy, ktore cheesz kupic - PRZYKEADY

Blender kielichowy Naturalny krem do twarzy Nowy telefon
1 Nie Nie Tak
2 Tak Tak, skonczyt sie Tak
3 Tak Nie dotyczy Tak

Gtéwnie bede nosi¢ przy sobie lub bedzie

4 Na blacie kuchennym Na pétce w tazience . .. .
miat miejsce na szafce nocnej

Za ten konkretny krem tak,

5 Tak . , Nie wiem
ale moge kupic inny tanszy
6 Nie Nie Tak
Tak, krem ma tylko 3 miesieczny termin waznosci.
7 Nie dotyczy Jesli go nie zuzyje, bede musiata wyrzucic, a jest  Nie dotyczy
dosc drogi
3 Tak! Tak, ale w tej cenie moge ku;?lc dwa naturalne Na pewno
kremy do twarzy innej marki
Desdl  omnie Nie kupuje! Dowiem sie wiecej o baterii i aparacie w

telefonie przed dokonaniem zakupu
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Cwiczema

Do kursu dotaczony jest PDF z ¢wiczeniem do druku i wypetnienia oraz pomocami
przyblizonymi w tym module. W zataczniku znajdziesz

Cwiczenie 5: Lista zadan

Pomoce:

- pomocnicze pytania dotyczace rzeczy, ktére masz w domu
- pomocnicze pytania dotyczace rzeczy, ktére chcesz kupié
- lista 101 rzeczy, ktérych mozesz pozbyc sie od razu
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Masz pytania, watphiwosci,
chcesz si¢ doradzic?

Pamietaj, ze w kazdym momencie trwania kursu mozesz do mnie napisac. na adres:
kurs@niebalaganka.pl, odpowiem tak szybko jak to tylko bedzie mozliwe.




