Cwiczenie 3: Terazipozniej

Porzadek Na Co Dzien ==

To ¢wiczenia ma pokazaé Ci, w ktérym miejscu dzis jestes. Jak oceniasz rézne aspekty dbania o Twéj dom. Dowiesz

sie w jakim obszarze chcesz wprowadzi¢ zmiany.

Ocen poszczegdlne obszary w skali od 1 do 10 zamalowujac odpowiednig ilos¢ kropek (po stronie ,Teraz”).

Po ukonczonym kursie przypomne Ci, aby zajrze¢ do tego ¢wiczenia ponownie i oceni¢ te obszary jeszcze raz, bys

mogta zobaczy¢, co sie zmienito. Mozesz tez wpisa¢ obszary, ktére sg wazne dla Ciebie.

Skala 0-10 (ocen jak bardzo dana rzecz Cie dotyczy, O - wcale/mato, 10 - bardzo/duzo)

Teraz

lubie sprzataé (nastawienie) O O OO OO OO OO
czystosédomu OO OO OOOOOO
zaangazowanie domownikow OO OO OO OO OO
moje zaangazowanie O O O OO OO0 OO

ilos¢ rzeczy dosprzatania O O OO OO OO OO

wysitek wktadany wsprzatanie OO OO OO OO OO
OO00O00OO0O0O0O

OO0O000O000O0O

O0000O000O00

Hey!

Jesli masz ochote podziel sie ze mng odpowiedziami na te pytania
i wyslij je na adres: kurs@niebalaganka.pl

Po kursie
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