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Ćwiczenie 4: Credo
Moje credo sprzątania. To miejsce, w którym możesz zapisać odpowiedź na pytanie “jak chcę by wyglądało moje 

życie w domu”. Zawieś je na tablicy lub miej zawsze przy sobie włóż do kalendarza, portfela czy zeszytu inspiracji. 

To jest Twój cel, do którego dążysz. Wracaj do niego w chwilach zwątpienia, bo jesteś w stanie go osiągnąć. Zapisz 

je w czasie teraźniejszym, nie przyszłym. Możesz też narysować to jak ma wyglądać Twój wymarzony dom i Twoje 

życie w nim. 

Jeśli masz ochotę podziel się ze mną odpowiedziami na te pytania

i wyślij je na adres: kurs@niebalaganka.pl

Hej!


