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Ćwiczenie 5: Lista zadań
To ćwiczenie polega na zaplanowaniu działań na najbliższe dni. Zapisz, od którego miejsca w domu/mieszkaniu 

zaczniesz pozbywanie się zbędnych rzeczy. Rozplanuj działania na kolejne dni. Możesz zacząć od pomieszczeń lub 

jednego miejsca w pomieszczeniu. Po zakończeniu każdego punktu, odhaczaj jego realizację. 
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Sypialnia

Strych / Garaż

Pokój dziecka

Jadalnia
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