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Rzeczy, ktore mam w domu

To pytania, ktére pomogg Ci znalez¢ odpowiedZ co zrobic z dang rzeczg, zostawié¢, wyrzuci¢, a moze dac sobie jeszcze czas na przemyslenie.
Tylko na poczatku bedziesz szta z listg krok po kroku, z czasem nauczysz sie ocenié, co z dang rzecza zrobic¢.

Czy mam podobnga rzecz, ktéra spetnia ten sam cel?

Jeslimam podobng rzecz, to ktéra z nich jest w lepszym stanie?

Czy tarzeczjest zepsuta, wymaga naprawy
lub trzeba jg zastgpi¢ now3a?

Czy tarzecz utatwia moje zycie, oszczedza czas lub pienigdze?

Po co tarzecz znajduje sie u mnie w domu?

Czy tarzecz tatwo sie psuje, ma okreslong date waznosci
albo jej data waznosci juz mineta?

Czy uzywatam tej rzeczy w ostatnim sezonie?
Kiedy prawdopodobnie uzyje jej znowu?

Czy tarzecz pasuje do mojego stylu zycia,
sprawia, ze zyje moim wymarzonym zyciem?
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Rzeczy, ktore chee kupie

To pytania, ktére pomoga Ci znalez¢ odpowiedz czy dang rzecz kupi¢ czy jednak nie, a moze dac sobie jeszcze czas na przemyslenie. Jesli
bedziesz korzystac z listy na biezaco, z czasem nauczysz sie jak szybko ocenié czy dany zakup powinien trafi¢ do Twojego ,koszyka”.

Czy mam podobnga rzecz, ktéra spetnia ten sam cel?

Jeslimam podobng rzecz,
to czy jestem gotowa pozby¢ sie starej rzeczy, ktorg zastgpi nowa?

Czy tarzecz utatwi moje zycie,
czy dzieki niej oszczedze czas lub pienigdze?

W jakim miejscu znajdzie sie ta rzecz w moim domu?
Gdzie jg przechowam?

Czy tojest najlepsza cena zaterzecz
i czy to jest najlepsza jakosé, ktérg moge uzyskac za te cene?

Czy potrzebuje dowiedzied sie wiecej o tej rzeczy zanim jg zakupie?

Czy tarzecz tatwo sie psuje, ma okreslong date waznosci
i co zrobie, jesli nie zuzyje jej w catosci?

Czy ta rzecz pasuje do mojego stylu zycia, czy pomoze mi w stwo-
rzeniu wymarzonego zycia?




101 rzeczy, ktorych mozesz pozbyé si¢ od razu

Jesli nie czujesz potrzeby robienia przegladu rzeczy miejsce po miejscu, przejrzyj ta liste. Znajdziesz tu przyktadowe 101 rzeczy, ktérych

mozesz pozby¢ sie od razu, nie robigc gruntownego przegladu.

LAZIENKA

o stare, zgestniate lakiery i odzywki do paznokci

wszystkie przeterminowane kosmetyki

kosmetyki, ktore Ci nie stuza

cienie i szminki, ktérych nie uzywasz od roku albo nigdy
pedzle, aplikatory do cieni, ggbeczki do podktadu, ktérychnie
uzywasz

stare grzebienie do wtosow

stare szczoteczki do zebéw

stare maszynki do golenia

stare i rozciggniete gumki do wtoséw oraz spinki

prébki kosmetykow (wtozytam je do podréznej kosmetyczki
i zabierz w najblizsza podroéz)

puste butelki i opakowania po kosmetykach

opakowania z resztkg kosmetykdw na dnie (zuzyj i pozbadz sie)
perfumy, ktére Ci sie nie podobaja

stare kosmetyczki, ktorych nie uzywasz

starei brzydkie reczniki

stare gabki, myjki, szczotki i pumeksy
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GARDEROBA

pozaciggane albo dziurawe rajstopy

brzydka bielizna (szkoda zycia na taka)

ubrania ,po domu’”,

apaszki i chusty, ktérych nie nosisz

bizuteria, ktorej nie nosisz

pojedyncze kolczyki, ktérych par nie znalaztas/es
rekawiczki zimowe bez pary

niewygodne buty

ubrania na schudniecie

ubrania, w ktérych czujesz sie brzydko

skarpetki, ktére nie odnalazty swej pary przez ostatnie pét roku
albo krécej

o stare, wychodzone kapcie
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ELEKTROSMIECI

stare i zuzyte baterie

zepsute latarki

kable niewiadomego pochodzenia

tadowarki do telefonow, ktérych juz nie masz
zepsute lampki choinkowe

zepsute mp3

zbedne pendrive'y
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KUCHNIA

o podktadki pod szklanki

pudetka na jedzenie bez pokrywek

resztki kasz i makaronow (wykorzystaj je do jednego dania)
przeterminowane produkty spozywcze, np. budynie, kisiele - bo
moga Ci zaszkodzi¢

kubki bez ucha albo te, ktére Ci sie nie podobaja
zniszczone sitka, lejki i inne gadzety kuchenne

stoiki

magnesy na lodéwke

korki od wina

folidwki (wykorzystaj jako worki na $mieci)

stare i dziurawe scierki

ulotki z pizzerii
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INNE

stare i brzydkie koce

o identyfikatory z warsztatow, konferencji

o smycze reklamowe

o breloczki, ktore nie sg przyczepione do kluczy

O

ubrania, ktére Ci sie nie podobaja, ale kiedys duzo za nie zaptacitas
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teczki i foldery z warsztatéw, szkolen, do ktérych nie wracasz
notesy, zeszyty reklamowe

ulotki z marketéw

wizytowki (wazne numery wprowadz do telefonu)

notatki ze studiow, jesli nigdy do nich nie zajrzatas

gazety i czasopisma, do ktérych nie wracasz i te,

ktére czekaja od kilku miesiecy na wolny wieczér

ksigzki, ktére Ci sie nie podobaty

lub do ktérych nie wrdcisz, a moga postuzy¢ komus innemu
porysowane ptyty CD

ptyty z muzyka, ktéra Ci sie nie podoba, ktérych nigdy nie
witaczytas

filmy na DVD, ktére obejrzatas raz i wiecej do nich nie wré-
cisz

niepotrzebne papiery, dokumenty

kartki urodzinowe

wypisane dtugopisy, flamastry etc

dyplomy udziatu w réznych warsztatach, szkoleniach,
jesliwiesz, ze Ci sie nie przydadza

prace plastyczne dzieci (np. wyrzué¢ kolorowanki, zostaw to,
co stworzyty samo, szczegdlnie jesli ma wyjagtkowa wartos¢,
np. laurka na dzien mamy, taty. Pozostatym zréb zdjecia)
stare kalendarze i notesy

niepotrzebne do niczego instrukcje obstugi (poszukaj, np.
online)

nieaktualne gwarancje

karty lojalnosciowe z portfela, szczegdlnie te, z ktérych nie
korzystasz (polecam aplikacje na telefon Stocard, w ktérej
przechowasz wszystkie karty)

stare portfele

zapasowe sznuréwki, fleki, paski, ktérych nie mozesz ziden-
tyfikowac

pojedyncze, wydarte przepisy z gazety, z ktérych nigdy nie
skorzystatas

suszone kwiaty

brzydka i sprang posciel (schronisko)

wieszaki z pralni

bilety z kinai teatru

paragony

klucze nie wiadomo od czego

torebki na prezenty

pudetka po butach

inne pudetka i opakowania

przeterminowane leki (apteka!)

brzydkie i zepsute ozdoby Swigteczne

ramki ze zbitg szybka

zabawki, z ktérych dzieci wyrosty lub, ktére sg zepsute
przewijak, wanienke i wszystkie rzeczy potrzebne niemowla-
kowi, jesli dawno temu przestat by¢ niemowlakiem
nietrafione prezenty, ktére trzymasz,

zeby komus nie sprawi¢ przykrosci

puzzle i gry, w ktorych brakuje elementow,

zwtaszcza, jesli sg niezbedne do przebiegu gry

wazony, wazoniki, ktérych nie uzywasz

stoik z grosikami

stare, zaschniete pedzle i watki do malowania

zardzewiate Srubokrety

zepsute narzedzia, niedziatajgce wiertta

stare $wieczki, ktorych nie da sie juz odpali¢

etui na telefoniinne gadzety z telefonem zwigzane

kubki termiczne, ktére nie trzymaja ciepta

niedokonczone projekty DIY i domowe robotki

ksigzki telefoniczne

plakaty, obrazki, obrazy, ktére nie moga doczekac sie

na powieszenie
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