Porzadek Na Co Dzien ==

Cwiczenie 7: 'Twoj plan minimum

Twdj plan minimum to czynnosci zwigzane z dbaniem o dom, ktére wykonasz nawet wtedy, gdy masz w zyciu czas
peten nieprzewidzianych okolicznosci, nowych sytuacji, a Twéj rytm dnia sie zmienia lub jest zaburzony. Czas
zmian, kiedy musimy dziata¢ zupetnie inaczej niz do tej pory.

Plan minimum ma zapobiec sytuacji, w ktérej nie masz czystych talerzy, ubrania wychodza z kosza na pranie, a Ty
nic nie mozesz znalez¢. Popatrz na swéj harmonogram sprzatania i zastandw sie, ktore czynnosci sg Twoim planem

minimum.
To moze by¢ poscielenie t6zka rano, zrobienie prania, czyste podtogi, nastawienie zmywarki albo odtozenie raz

dziennie rzeczy na miejsce, ale np. nie sprzatasz tazienki. Zastanéw sie, ktoére z tych czynnosci sg dla Ciebie wazne
i pozostawig Cie z poczuciem zadbanego domu.

Maéj plan minimum to:




