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Cwiczenie 9: Pytania Kartezjanskie

,Nie ma nic tak odlegtego, by byto poza naszym zasiegiem,
ani nic tak ukrytego, by nie dato sie odkry¢”.
- Kartezjusz

Pomysl o nawyku, ktéry chcesz zmienic lub wyrobié. Zapisz go ponizej w dowolnej formie:

Odpowiedz na ponizsze pytania, nie zastanawiajac sie zbyt dtugo nad odpowiedziami
(przelej na papier pierwsze odpowiedzi, jakie przyjda Ci do gtowy). :

Co sie stanie
jak zmienie
ten nawyk?

Cossie NIE stanie
jak zmienie
ten nawyk?

Cossie stanie
jesli NIE zmienie
tego nawyku?

Cossie NIE stanie
jesli NIE zmienie
tego nawyku?
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Nastepnie zastandw sie i zapisz:

W trakcie odpowiadania na pytania, byto dla mnie oczywiste, Ze...

Najbardziej w moich odpowiedziach zaskoczyto mnie, ze...

Kiedy teraz mysle o zmianie tego nawyku, to...
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Mam pewnosé, ze...

Potrzebuje jeszcze, by...

Jedna najwazniejsza mysl, ktéra ,biore” z tego ¢wiczenia, to...
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