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Porzadek Na Co Dzien

Naucz si¢ zy¢e
z balaganiarzam

Witaj w module 6 kursu “Jak utrzymaé porzadek na co dzien”. Dzi$
ostatnia czes¢ naszych wspolnych dziatan. Teraz kiedy juz pozbytas
sie niepotrzebnych rzeczy, pracujesz nad nawykami, wdrazasz rézne
patenty, przyszedt czas na to, aby nauczy¢ sie zy¢ z bataganiarzami.
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Bedacsinglami
wszyscy mielibySmy
porzadek

Najczestszg z przeszkdd w utrzymaniu porzadku, oprocz “nie odktadam
rzeczy na miejsce”, wskazuje sie domownikéw. Czyli gdybysmy wszyscy
byli singlami, to zawsze mielibySmy porzadek ;). Troszke sie Smieje,
natomiast czesto zdarza sie tak, ze nasi bliscy majg zupetnie inne
wyobrazenie o porzadku w domu. Jak wtedy z nimi zy¢?
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Jak rozmawia¢ zrodzing o tym,
ze dom, to wspolne dobro?
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Oczekiwama

Czasem rozmywamy sie w oczekiwaniach z naszymi bliskimi. Niektére
przekonania sg wyniesione z domu, innych po prostu druga strona sie nie
domysla. A my bysmy chcieli, zeby sie domyslita. Wpadamy w btedne
koto, z ktérego rodzi sie frustracja.

Zaktadam, ze ludzie, z ktérymi mieszkasz sg Ci bliscy i nie chcecie robi¢
sobie na ztos¢, ale gracie do jednej bramki. To jest bardzo wazne i wazne
jest to, aby druga osoba miata Swiadomos¢, ze Ty tak na to patrzysz. Nie
chodzi o licytacje, kto robi wiecej, ale o to, aby znalez¢ taki system,
w ktorym kazde z Was sie odnajdzie i wtozy maksimum swoich
mozliwosci w utrzymanie porzadku w domu.
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Mam dla Ciebie

18 rad, jak zy¢ z balagamarzam
1dzielic obowiazki
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Komunikacja jest
Twoim najlepszym przyjacielem

Jesli zle sie czujesz z poziomem utrzymania porzadku przez Twojego
partnera/wspoétiokatora/dziecko, porozmawiaj z nimi. Wrzaski,
pasywno-agresywne zachowania nie sg produktywne i szkodza relacji.
Spokojna, szczera rozmowa moze przyniesc rezultaty.

FOTO



Porzadek Na Co Dzien

Porozmawiaj FOTO
wmiejscu publicznym

Czasami mamy obawy, ze rozmowa moze przerodzi¢ sie w ktotnie.
Wiekszos¢ ludzi nie krzyczy w restauracji, nawet jesli rozmowa jest
bardzo burzliwa. Sprébuj tej metody, ale rozsadnie wybierz
odpowiedni moment.
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Rﬂg'lﬂy FOTO

prowadzenia rozmow

Ustanowcie reguty jak bedziecie rozmawiac o bataganie i dezorganizacji,
np. bez naprzykrzania, bez powracania do rozwigzanych probleméw (to
wazne!), to prawdziwy problem musi by¢ tematem dyskusji, a nie luzno
powigzane sprawy.
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Czytanie FOTO

wmyslach

Nie licz na czytanie w myslach. Nawet najblizsza Ci osoba nie jest w
stanie domysli¢ sie o czego bys chciata, jakie sg Twoje oczekiwania.
Opowiedz o nich, o tym jak chciatabys, by wygladat Wasz dom. Zapytaj
o to jak druga strona sobie to wyobraza. Nie oceniaj i nie neguj jej
zdania. Ono moze byc¢ inne niz Twoje, a rozmawiacie po to, aby

stworzy¢ wspélny obraz.
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Przypominay! FOTO
Dbaj o nawyki

Nie obrazaj sie, gdy musisz o swoich oczekiwaniach przypominac na co
dzien. To nie musi byc¢ zta wola, a po prostu duza ilo$¢ spraw na gtowie,
albo zwyczajne roztargnienie. Nie bdj sie tez przypomina¢ Waszych
ustalen. Czasem trzeba wtaczy¢ sie w dziatania innych zamiast byc¢
surowym bossem.
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Rozmawiaj wedlug FOTO

metody FUKO

FUKO, czyli Fakty, Uczucia, Konsekwencje, Oczekiwania.

Fakty - opisz wydarzenie, sytuacje, stan, ktory jest przyczynq tej rozmowy,
np. w naszym domu weciqz jest batagan, na podtodze lezy mnéstwo Twoich
skarpetek.

Uczucia - opowiedz o emocjach jakie wywotuje u Ciebie fakt. Czy jest to
frustracja, niepokoj, zdenerwowanie? Np. ciqgty batagan sprawia, ze nie
moge skupic sie na pracy i czuje sie zmeczona.
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Rozmawiaj wedlug FOTO

metody FUKO

Konsekwencje - opisz jakie konsekwencje powoduje fakt, bo druga osoba
moze nie zdawac sobie z nich sprawy, np. przez to, ze caty czas jest cos do
zrobienia w domu, nie spedzamy czasu razem.

Oczekiwania - wskaz na zachowanie, ktére spowoduje, ze podobne
zdarzenia nie bedq powtarzaé sie w przysztosci, np. chciatabym, zebys
codziennie wieczorem sprzqtat ze mnq przez 15 minut.
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Samemu zajmij si¢ FOTO
czyimsS nieporzadkiem

To jest ten punkt, ktéry u wielu oséb wywotatby oburzenie “ale jak to!
ja nie chce sprzata¢ po kim$” Nie ma tutaj sugestii w tym, abys
sprzatata po wszystkich, ale czasem mozesz kogos wyreczyc€. | nie maw
tym nic ztego. Zaktadam, ze dzielisz przestrzen z ludzmi, ktérzy s3 dla
Ciebie wazni, a celem nadrzednym jest wspdlne szczesliwe zycie.
Dlatego uwazam, ze nie ma nic ztego w tym, ze od czasu do czasu
poswiecisz kilka sekund na rozwigzanie problemu, zamiast dwoch
godzin irytacji, ktétni z powodu brudnych skarpetek na podtodze. Jesli
to jest staty problem, to rozmawiaj o nim, ale czasami naprawde nie
warto zatruwac sobie emocji, gdy rozwigzanie trwa kilka sekund.
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PI‘ZCj dzcie Si(; FOTO
I.aZem. o0

Przejdzcie sie razem po domu i porozmawiajcie o tym, jak wyobrazacie
sobie kazde miejsce. Jak bedziecie wykorzystywac¢ te miejsca i co
zrobicie aby utrzymad¢ je w porzadku? Zrébcie liste obowigzkow
i stworzcie wspdlne rytuaty. W harmonogramie sprzatania z modutu 3
rozpiszcie podziat obowigzkéw miedzy siebie.
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SWiCé FOTO

przykladem

Motywuj zamiast narzekacé. Pozwdl innym dostrzec korzysci, ktére
zaszty w Twoim zyciu, pokazuj, ze te zmiany majg pozytywny wptyw na
Twojg codziennosé. Pamietaj, zeby rozpala¢ innych samemu trzeba
ptonad.
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FOTO
Nie pouczaj

Pokaz jak sprzatasz, ale nie pouczaj. Nikt nie lubi by¢ poprawiany,
szczegolnie, gdy robi cos dla drugiej osoby. Jesli Twéj maz w koncu
odkurzyt mieszkanie, ale Ty widzisz, ze za sofg sg “koty” nie wsciekaj sie
i nie wyrzucaj mu, ze zrobit to zle. Bo wazniejsze jest to, ze sie
zaangazowat. Pokaz, ze to doceniasz. Oczywiscie daj wskazdéwke, ze
nastepnym razem dobrze bytoby odkurzy¢ tez za sofg, natomiast niech
to nie bedzie w atmosferze wyrzutu. Wtedy wyslesz sygnat, ze
niezaleznie czy cos robi, czy nie i tak jestes niezadowolona, wiec nie
warto sie starac.
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Naucz si¢ wysylac
precyzyjne komunikaty
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Mezczyzni sg zadaniowcami, dlatego jesli prosisz o wykonanie jakiegos
zadania, okresl czas jego wykonania. Nie mow “trzeba powiesi¢ firanki”,
powiedz “kochanie, zawies dzis firanke w salonie, lezy na sofie”.
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Grywalizacja

W sprzataniu
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Wprowadz element grywalizacji do rodzinnego sprzatania. Moéwita o
tym Jadwiga w Podcascie w Module 4. Wspdlnie wybierzcie nagrode i
traktujcie dbanie o dom jak dobrg zabawe z nagrodami.

Do tego modutu dotaczona jest Pomoc: ,Zrywkowa Grywalizacja”,
ktora utatwi Ci caty proces.




Porzadek Na Co Dzien

RandkuJ FOTO
1sprzatay?
Wprowadz do Waszego zycia “sprzgtaniowe randki”. Wtaczcie fajna

muzyke, otwoérzcie dobre wino i przez 15 minut razem sprzatajcie, np.
snujac plany na kolejny dzien.
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Ustal granice
swobody

Jesli druga osoba z Tobg nie wspotpracuje, po prostu okresl granice.
Dzieci niech utrzymuja porzadek poza swoimi pokojami. Ich pokdj, to
ich osobista przestrzen, nie zmuszaj ich do utrzymywania tam
porzadku, jesli one nie bede batagani¢ we wspdlnej przestrzeni.
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Stworz FOTO
swoja oaze porzadku

Wyznacz przestrzen tylko dla siebie. Jesli trudno porozumiec sie z
dorostg osoba, ustal, ktore czesci domu nalezg tylko do Ciebie. Czes¢
szafy, pot pokoju, biurko, jeden kat w salonie, itd. Umawiasz sie z
dorostg osobg, ze to jest Twoja czes¢ i Ty w niej utrzymujesz porzadek,
ale nikt inny nie ma prawa Ci w niej batagani¢. To rozwigzanie
naprawde dziata i pomaga stworzy¢ swojg oaze.
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Postaw FOTO
na kompromis

Choc¢ sama duzo bardziej lubie wspoétprace, bo ona oznacza, ze razem
wypracowujemy system. Kompromis to czesciowa rezygnacja z czegos,
co dla nas wazne. Mieszkanie z innymi wigze sie jednak z tym, ze
musimy stworzy¢ taki sposob zycia, ktory pasuje wszystkim. Oznacza
to, ze pod pewnymi wzgledami powinnismy iS¢ na ustepstwa,
jednoczesnie proszac o pdjscie na ustepstwo w zamian.
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Pomoc FOTO
7 7ewnatrz

Jesli bliska osoba nie chce wspdétpracowac i trudno sie porozumied,
poszukaj pomocy na zewnatrz. Moze to by¢ ustuga sprzatajaca, ale tez
konsultacja u terapeuty. Czasem inne, zakamuflowane problemy
uaktywniajg sie w takim aspekcie jak dbanie o wspdlny dom.
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Wspolny
przeglad planow

Przejrzyj swoje rytuaty i procesy z druga osobga, by sie upewni¢, ze
rozumiecie systemy, ktére chcecie wprowadzi¢, aby zaradzié
bataganowi, zanim jeszcze je wprowadzicie. Osoba, z ktérg mieszkasz
moze nie wiedzied, dlaczego uktadasz ubrania w szufladzie pionowo
albo, ze nie lubisz by na blatach staty talerze z resztkami jedzenia. To,
co jest oczywiste dla Ciebie, nie musi by¢ oczywiste dla drugiej osoby.
Nie oceniaj, po prostu opowiedz o tym, dlaczego jest tak jest.
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Jak dzielic obowiazki domowe,
by nikt nie czul si¢ pokrzywdzony

Wspodlne zycie sktada sie z wielu obowigzkéw. Tych domowych, ale nie tylko.
Sprzatanie jest tylko jednym z elementéw. Oprocz nich ktos robi zakupy, gotuje, robi
optaty, dba o samochdd, wyprowadza psa, jesli masz dom, to zimg pali w piecu, a latem
kosi trawnik. Zazwyczaj jest tak, ze zaktadamy, ze to my robimy wiecej, albo bardziej
kluczowe rzeczy. A to, co robi druga osoba nie jest az tak wazne.
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Jak dzielic obowiazki domowe,
by nikt nie czul si¢ pokrzywdzony

Dlatego mam dla Ciebie i Twoich domownikdéw ¢wiczenie. Usigdzcie razem i spiszcie
na kartce obowiagzki, ktérymi zajmuje sie kazde z Was. Oprécz spraw typowo
domowych, niech to bedzie tez odwozenie dzieci do szkoty, odrabianie z nimi lekgji itd,
wyjscia do weterynarza. Zapisz wszystko, czym sie zajmujesz w Waszym wspoélnym
Zyciu.

Druga osoba moze nie widzie¢, ile rzeczy robisz i vice versa. By¢ moze ich ilos¢ jest
mniejsza, ale ten jeden zajmuje znacznie wiecej czasu, niz pie¢, ktére sg na Twojej
gtowie. Porozmawiajcie o swoich obowigzkach, ale tez zrobcie eksperyment
i na tydzien zamiencie sie nimi (do modutu dotgczona jest pomoc, ktéra utatwi Wam
zanotowanie kto za co odpowiada). Czesto wnioski sg takie, ze jednak nie chcemy
przejac¢ na siebie obowigzkdéw drugiej osoby. Jesli jednak dojdziecie do wniosku, ze
dzieki temu eksperymentowi pora wprowadzi¢ zmiany, tym lepiej!
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Jak dzielic obowiazki domowe,
by nikt nie czul si¢ pokrzywdzony

PAMIETAJ

Ustalajgc podziat obowiqgzkéw weZcie pod uwage, kto co lubi robié, jaka rzecz przychodzi
Wam naturalnie. Jedna osoba lubi gotowac, druga za tym nie przepada, wiec podziat jest
jasny. Jesli zadne z Was nie lubi my¢ okien, moze wystarczy raz na pot roku zatrudnic kogos,
kto zrobi to za Was? Zmywarka jest tym urzqdzeniem w domu, ktére wyeliminowato 20%
ktotni o to, kto pozmywa. Szukajcie réznych rozwiqzan, szczegdlnie w sytuacji, gdy zadne z
Was nie chce wykonywac danej czynnosci.
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Jaksprzatac
zmalym dzieckiem

Nie zlicze przyktadow, w ktorych styszatam, ze moje podejscie do
sprzatania i utrzymania porzadku skonczy sie wtedy, gdy w moim zyciu
pojawi sie dziecko. Dzi$ mam dwie coérki i psa, ktory ciggle jest
szczeniakiem i wiem, ze rowniez w takiej konfiguracji da sie utrzymac
porzadek.

Jednak nalezy pamietac, ze przy dziecku sytuacji kryzysowych, kiedy dbanie
o dom schodzi na dalszy plan, jest znacznie wiecej niz, niz gdy dzieci nie ma.

Ten punkt dotyczy matych dzieci, wtasnie dlatego ze w tym obszarze
moge podzieli¢ sie doswiadczeniem.
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Wymaganmia

1nasladownictwo

Dla mnie pierwsze 3 miesigce zycia mojej coreczki byty najbardziej
wymagajace i choc¢ wiele oséb twierdzi, ze przy noworodku jest
najtatwiej, bo ciagle $pi, ja sie pod tym podpisa¢ nie moge. Bardzo
potrzebowatam w tym czasie mie¢ wokoét siebie porzadek, dlatego
szukatam roéznych sposobow, by dziata¢ razem z céreczka. Dzis
uwazam, ze to byto bardzo dobre i jestem zwolenniczka sprzatania z
matym dzieckiem, aby pokaza¢ mu, ze porzadek w domu zalezy od nas,
a nie od magicznej wrozki, ktéra wpada w nocy i sprzata.

Dzieci znakomicie nasladujg nasze zachowania, natomiast rzadko robig to, o
czym do nich moéwimy. Dlatego tak wazne jest bysmy byli dla nich
przyktadem. | pokazywali, ze razem dbamy o dom, ale tez, ze nie jest to
przykry obowiqgzek, koniecznosé. Nie musisz udawac zachwytoéw, wedtug
mnie wystarczy wyzbycie sie narzekania.
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Mam dla Ciebie
9 wskazowek, jak sprzatac z malym dzieckiem?
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FOTO
Chustonoszenie

Jesli masz w domu nieodktadalnego maluszka zainwestuj w chuste.
Ona byta moim wybawieniem, nawet wtedy, gdy chciatam zjes¢
kanapke. Dzieki temu, ze maluszek jest zawsze przy Tobie, a Ty masz
wolne rece jestes w stanie ogarnac¢ duzo wiecej. A taki maluch, ktéry
dtugo byt przy mamie chetniej pozwoli sie odtozy¢ do tézeczka.
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FOTO
Stale miejsce

Wyznacz na rzeczy i zabawki state miejsce. Nie chodzi mi o to, by
rzeczy dziecka byty tylko w jego pokoju. Ale jesli sg tez w salonie, niech
majg swoje state miejsce, np. w koszu, ktéry tatwo przeniesé.
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Male FOTO

rytualy

Wprowadz dla siebie i dla maluszka rutyne, ktéra oznacza, ze zawsze
przed péjsciem spac sprzatacie zabawki do kosza. W poczatkowym
okresie to bedzie przede wszystkim rutyna dla Ciebie, z czasem angazuj
malucha do wrzucania zabawek do kosza albo odktadania na miejsce. U
nas ciggle sie sprawdza, cho¢ nadal trzeba o tym przypominac. Ma to ten
plus, ze kiedy wrdcisz do salonu po uspieniu dziecka, nie musisz sprzatac
rozrzuconych zabawek. Uczysz, ze po zakonnczonej zabawie sprzatamy
po sobie. Oczywiscie niech beda od tego wyjatki, ale na co dzien, to
niesamowicie utatwia utrzymanie porzadku, a Ty masz wiecej czasu na
odpoczynek.
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Dziatanie FOTO
razem

Probuj wykonywac rézne domowe czynnosci przy dziecku, nie wtedy
kiedy $pi, ale gdy jest aktywne, np. wstaw pranie, odkurzaj, uporzadkuj
rzeczy na potce. Pamietasz ramke o nasladowaniu z poprzednich
slajdow?
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Typowe czynnosci
zmien na zabawy

Nasze wspodlne sprzatanie rozpoczeto sie od wieszania prania. Ja
rozwieszatam je na suszarce, chowajac sie za kazda bluzka, a moja cora
miata najlepsza zabawe w “kuku”. Kiedy zaczeta sie przemieszczacé na
najnizszych szczebelkach suszarki wieszata skarpetki. Oczywiscie
nieperfekcyjnie, ale nie o to tutaj chodzi. Ja mogtam wtedy rozwiesic¢
inne ubrania na spokojnie, w czasie ktory spedzatysmy razem, traktujac
to jako zabawe. Podobnie ze zdejmowaniem prania.
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Szyby FOTO

1lustra

Jesli Twoje dziecko wyrywa sie do mycia szyb i luster, pozwdl mu na to.
W pewnym momencie zauwazysz, ze wszystkie lustra i szyby na
wysokosci buzi Twojego dziecka sg zawsze brudne. Moja céra bardzo
chciata myc je sama, wiec dostata butelke ze spryskiwaczem z wodg z
octem i Sciereczke. Pucowania nie byto konca (w takiej sytuacji uwazaj
jednak, by mycie nie przeniosto sie w inne miejsca, np. na telewizor. Ja
kiedys zaufatam za bardzo i caty salon ptynat woda, a telewizor
wymagat wymiany)
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Pranie1 odkurzanie?
Czemunie?

Troszke starsze dziecko warto zaangazowac we wrzucanie ubran do
pralki czy ich segregacje przy wyjmowaniu z kosza na pranie.

Zas odkurzanie to ulubiona czynnos¢ maluchow jakie znam. Do tej
pory zdarza mi sie pi¢ kawe, obserwujac jak moja corka odkurza czy
myje podtoge mopem. Chciatabym wierzy¢, ze gdy zostanie nastolatka
ten stan sie nie zmieni.
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FOTO

Chlup!

Jesli cos sie wyleje, nie miej obaw by poda¢ maluchowi sciereczke, aby
sam mogt wytrzec. Oczywiscie moze zrobic to niedoktadnie, ale chodzi
o to, aby budowac nawyk.
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FOTO

Regula ogdlna

Pozwol dziecku zaangazowacd sie we wszystkie czynnosci, ktérymi sie
interesuje, oczywiscie stosownie do wieku dziecka i zdolnosci
motorycznych oraz absolutnie pod nadzorem.




Porzadek Na Co Dzien

Sprzatanie z dzieckiem:

Na co musisz si¢ przygotowac?

FOTO



FOTO

Porzadek Na Co Dzien

Sprzatanie zaymie Ci
znacznie wigcej czasu
niz 15 minut

| nie chodzi nawet o to, ze obowigzkdéw bedzie wiecej, bo na poczatku
wiecej bedzie prania, ale z czasem i jego czestotliwos¢ da sie
zminimalizowac¢. Mate dziecko wymaga uwagi i musisz przerwac
sprzatanie, aby sie nim zaja¢. Co oznacza, ze nie wyjmiesz prania z
pralki od razu, gdy skonczy sie pra¢, ze zarzucisz odkurzanie w potowie
pokoju, ze zignorujesz brudny prysznic albo zapomnisz witaczyc
zmywarke. Ze czynno$é, na ktéra wiasnie przeznaczasz 15 minut
zostanie przerwana w potowie, bo dziecko Cie potrzebuje.
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FOTO

Posprzatasz
a za chwile znow balagan

Czyli najczestszy argument za tym, ze przy dziecku nie warto sprzatac,
bo batagan za chwile wréci. Moge Ci obiecac, ze tak bedzie i to nie raz.
Odkurzysz pokruszong butke, a gdy odwrdcisz sie aby schowad
odkurzacz, kolejna czes¢ butki bedzie pokruszona na dywanie. Ztozysz
ubrania podczas zdejmowania ich z suszarki, ale Twoje dziecko je
wszystkie rozrzuci. Ztozysz kolejny raz i zndéw stanie sie to samo. Ale w
pewnym momencie zauwazysz, ze to sie skonczyto. A Twoje dziecko
zamiast rozrzucac ztozone w kostke ubrania, prébuje je ztozy¢ i odniesc
do swojej szuflady.
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FOTO

1001 prob
do sukcesu

Bedziesz powtarzaé tysigc razy, aby dopiero za tysigc pierwszym
zauwazyc, ze to przyniosto skutek - czasem mamy oczekiwania, aby
nasze dziecko od razu zaczeto robi¢ samo cos, czego dopiero je uczymy.
Czy da sie nauczy¢ roczne dziecko po sobie sprzatac? Nie, ale mozesz je
zaangazowa¢ w niektére czynnosci. Czasem to angazowanie nie
przyniesie zadnego skutku, ale przyjdzie taki moment, kiedy Twoje
malutkie dziecko samo powie “mama, tata, gtamy ‘sprzatamy’. Albo
“musze zrobic¢ pranie” i wyniesie swoje rzeczy wprost do pralki.
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Dziecko to taki sam domownik

Pamietaj, ze dziecko jest takim samym domownikiem jak Ty i musi by¢ je wida¢ w
domu. Co oznacza, ze jesli sie bawi i jest aktywne, to zabawki lezg na srodku pokoju.
Dla mnie kluczowe jest to, zeby przed pdjsciem spac, wyjsciem do ztobka, przedszkola,
na spacer, te wszystkie rzeczy znalazty sie na swoim miejscu. Ale to samo dotyczy tez
moich rzeczy. Kiedy pracuje nad tym kursem, mam mndéstwo notatek roztozonych na
biurku, kubek po kawie i szklanke obok. Ale kiedy koncze prace albo wychodze na
chwile z pokoju, odktadam te rzeczy na swoje miejsce. R6znica polega na tym, ze ja
bede miata te rzeczy roztozone tylko na biurku, a dziecko rozniesie zabawki po catym
mieszkaniu. Pamietaj aby uczy¢ dzieci wtasnych regut, ale pozwdl im by¢ dzieckiem w
chwilach ich normalnej aktywnosci.

FOTO
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Zastanow si¢, co robi balagan
- rzeczy dziecka czy Twoje?

Na koniec, jedna rzecz do przemyslenia, gdy stwierdzisz, ze to jednak rzeczy dziecka
powodujg, ze jest batagan. Ja tez miatam taki moment, ze stwierdzitam, ze
przybywajaca ilos¢ zabawek powoduje, ze robi sie batagan. A pdzniej spojrzatam
trzezwo na nasz salon i zobaczytam, ze to nie prawda. Na regale ksigzki byty utozone
pietrowo, bo kupiliSmy nowe, ktore przestaty sie miesci¢ i nie miaty swojego miejsca.
Na stole notatki i dokumenty do nowego projektu. Pod reka, bo przeciez zaraz do tego
wroéce. | owszem doszto jedno pudetko z klockami do salonu, ale to nie ono robito
réznice. Tylko nasze rzeczy.

FOTO
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A cojesh...

nic nie dziala?

FOTO
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Jakzycz
batagamarzami? Foto

By¢ moze teraz brak zorganizowania domownikéw, dotyka Cie jeszcze
mocniej. Pamietaj jednak o trzech rzeczach:

1. nie mozesz nikogo zmusic do sprzatania i bycia uporzadkowanym

2. kazdy z nas mainne poczucie “porzadku” - zdaje sobie sprawe z tego,
ze czeS¢ 0sob patrzac na moje mieszkanie powie, ze jest
“perfekcyjnie”, ale znajdg sie tez osoby, ktére powiedzg, ze
spodziewaty sie wiecej. | takie same réznice w odbiorze moga by¢
miedzy Tobg, a bliskimi Ci osobami

3. tracenie czasu i energii na denerwowanie sie tym, ze inni ludzie maja
w swoim zyciu batagan, wnosi tylko batagan do naszego zycia
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Cozatem
mozesz zrobic? FoTo

Najwazniejsze, to zaakceptowac fakt, ze nie jestes w stanie nikogo
zmusi¢ do zmiany. Ta zmiana musi wyptyna¢ od osoby, ktorej dotyczy.
Dlatego na poczatku kursu szukatas w sobie powoddw, dla ktorych
chcesz miec¢ porzadek. | tak samo powinno by¢ z Twoimi bliskimi. Oni
muszg chciec¢ tej zmiany. Jesli zaakceptujesz fakt, ze mogga nie chcie¢,
unikniesz ogromnej frustracji, ze ZNOWU ON!I robig batagan.

Marie Kondo napisata bardzo madrg rzecz, odnosnie tego, dlaczego
denerwuje nas batagan u innych oséb. To jest oznaka tego, ze jeszcze
mamy co posprzatac u siebie. W swoich rzeczach, w swojej organizaciji. |
absolutnie sie z tym zgadzam.
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Co zatem

mozesz zrobic? - PRZYKLAD

Jeszcze jako nastolatka miatam wakacyjne zrywy porzadkowe. Oproécz
tego, ze robitam porzadki w swoich rzeczach, uktadatam w szufladach i
na poétkach u mojej mamy. Byto idealnie, rowniutko, a po dwdch dniach
mama znow miata tam swoj chaos. Mimo ze dziekowata, nigdy nie udato
jej sie utrzymac porzadku, a mnie to denerwowato. No bo jak to. Ja
posprzatatam, a ono znéw robi to samo (w swoich rzeczach!).

Byt tez czas, kiedy nie mogtam zrozumiec dlaczego moi tesciowie maja
tak duzo rzeczy, ktérych nie uzywaja. No po co to trzymac? FOTO

Jednak w momencie, kiedy ja uporzadkowatam swoja przestrzen i zycie
pozbywajac sie z niej wszystkiego co niepotrzebne (np. z mojego
panienskiego pokoju, w ktérym na co dzien juz nie mieszkatam),
przestatam zwracac¢ uwage na to, jak zyjg moi bliscy. To ich zycie, ich dom,
ich rzeczy. Dzis nie denerwuje mnie nawet nieuporzadkowane biurko
mojego meza. Bo to jego przestrzen.

Pisze o tym wszystkim nie po to, aby powiedzie¢ Ci, ze nic nie mozesz zrobic,
aby wptyngc na swoich domownikéw. Bo mozesz! Jednak swiadomos¢ tego, ze
moze zdarzy¢ sie tak, ze to nie przyniesie rezultatow albo pojawiq sie one
dopiero za 5 lat, jest niezwykle wazna, bo uchroni Cie przed frustracjg, ze to
wszystko na marne.
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A cojesl...

nic nie dziala?

Pamietaj aby w takiej sytuacji skoncentrowac sie na sobie. Masz wptyw na wszystkie
te dziedziny, w ktorych masz kontrole. Mozesz pozbyc sie wtasnych rzeczy, ktoérych nie
potrzebujesz. Mozesz nie kupowaé nowych niepotrzebnych rzeczy dla siebie, albo
ograniczy¢ kupowanie nowych zabawek dla dzieci. Mozesz zacza¢ kupowac uzywane
rzeczy, aby odktada¢ wieksze kwoty na doswiadczanie zycia. Mozesz utrzymywac
porzadek w swojej szufladzie z bielizna, na swojej potce z ubraniami. To wszystko nad
czym Ty masz kontrole jest ciggle w Twoim zasiegu.

A przede wszystkim mozesz pracowac nad tym, aby zaakceptowac sytuacje, w ktérej Twoi
bliscy nie bedq utrzymywac porzqdku. Akceptacja wymaga porzucenia oczekiwan,
potrzeby kontroli oraz nauczenia sie jak kochac ludzi nawet wtedy, gdy nie sq tacy, jacy
chcesz zeby byli. To jest niezwykle trudne, ale warte wysitku. Buduje nasz spokoéj ducha.
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Pomoce

Do tego modutu dotaczone sg dwie pomoce w formie pojedynczego pliku PDF
do samodzielnego druku:

< Pomoc: Lista Kto? Co?’
% Pomoc: ,Zrywkowa Grywalizacja”

Masz pytania, watphiwosci,
chcesz si¢ poradzi¢?

Pamietaj, ze w kazdym momencie trwania kursu mozesz do mnie napisac na adres:
kurs@niebalaganka.pl, odpowiem tak szybko jak to tylko bedzie mozliwe.
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Zakonczenie

DotarliSmy do korica :) Mam nadzieje, ze juz czujesz pozytywne zmiany
w swoim zyciu. Wréc¢ do éwiczenia z modutu 1, aby oceni¢ Twoje
,przed/po” w kursie.

Pamietaj aby wracac do kursu réwniez po jego ukonczeniu, na pewno
dostrzezesz nowe rady lub utrwalisz sobie znane reguty.

A je$li masz ochote péjéc krok dalej to kup eBook: ,Domowe Srodki
Czystosci” ze znizka az 50% (tylko dla uczestnikow kursu).

Woystarczy, ze w zamowieniu wpiszesz kod: ,, JUP2020”

Link bezposredni:
https://piekneprzydatne.pl/produkt/ebook-domowe-srodki-czystosci


https://piekneprzydatne.pl/produkt/ebook-domowe-srodki-czystosci/

