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Ćwiczenie 3: Teraz i później

Teraz Po kursie

To ćwiczenia ma pokazać Ci, w którym miejscu dziś jesteś. Jak oceniasz różne aspekty dbania o Twój dom. Dowiesz 

się w jakim obszarze chcesz wprowadzić zmiany.

Oceń poszczególne obszary w skali od 1 do 10 zamalowując odpowiednią ilość kropek (po stronie „Teraz”).  

Po ukończonym kursie przypomnę Ci by zajrzeć do tego ćwiczenia ponownie i ocenić te obszary jeszcze raz, by 

zobaczyć, co się zmieniło. Możesz też wpisać obszary, które są ważne dla Ciebie.

Skala 0-10 (oceń jak bardzo dana rzecz Cię dotyczy, 0 - wcale/mało, 10 - bardzo/dużo)

____________________________________________________________________________________________________________________________

lubię sprzątać (nastawienie)

czystość domu

zaangażowanie domowników

moje zaangażowanie

ilość rzeczy do sprzątania

wysiłek wkładany w sprzątanie

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Jeśli masz ochotę podziel się ze mną odpowiedziami na te pytania

i wyślij je na adres: kurs@niebalaganka.pl

Hej!


