Porzadek Na Co Dzien ==

Cwiczenie 6: Twéj harmonogram sprzatania

To ¢wiczenie polega na utozeniu i spisaniu harmonogramu sprzatania, ktéry bedzie stuzyt Tobie i Twojej rodzinie.

KROK 1:
Narysuj na kartce tabelke z trzema kolumnami i zatytutuj je odpowiednio (lub skorzystaj z drugiej strony tego ¢wi-
czenia): 1.do zrobienia, 2. jak czesto wykonuje, 3. jak czesto chciatabym.

W pierwszej kolumnie spisz na kartce wszystkie rzeczy, ktére muszg by¢ zrobione w domu. Niech to bedg czynno-
sci, ktére wykonujesz Ty i domownicy, ktére muszg by¢ wykonywane codziennie oraz te, ktére robisz rzadko, a
takze te, na ktore brakuje Ci czasu, ale wyrzucasz sobie, ze sg niezrobione.

W drugiej kolumnie przypisz do kazdej czynnosci czestotliwos¢ z jaka je wykonujesz (np. codziennie, co drugi dzien,
raz w tygodniu, raz w miesiacu, itd).

W trzeciej kolumnie czestotliwos¢ z jaka chciatabys je wykonywac (np. codziennie, co drugi dzien, raz w tygodniu,
raz w miesiacu, itd).

KROK 2:
Rozpisz plan sprzatania bazujac na kroku 1, do tego celu uzyj pomocy z Modutu 3 i tabelki: Twéj harmonogram
sprzatania.

Zdecyduj, ktére czynnosci bedziecie wykonywaé codziennie, ktére co drugi dzien, ktére raz w tygodniu, etc. Tym
powtarzalnym co tydzien przypisz odpowiedni dzien tygodnia. Wpisz je w harmonogram sprzatania na tydzien i na
dtuzszy okres. Powies go w podrecznym miejscu albo wtéz do swojego kalendarza. Tak bys w tatwy sposéb mogta
do niego w kazdej chwili wrdcic.

Naszym celem jest utozenie harmonogramu razem z domownikami i podzielenie sie z nimi obowigzkami. Nie bez powodu
jednak Modut “Dziataj z domownikami” znajduje sie na koncu kursu. Dzi$ chce zebys to Ty nauczyta sie dziatania w rytmie
harmonogramu, po to bys byta dla nich wzorem i pzniej mogta sama ich tego nauczy¢. Jesli jednak juz dzis chcesz zachecic¢
domownikdéw do dziatania razem z Tobg, prébu;!

UWAGA:
Najwazniejsze zadanie od dzi$: zacznij sprzata¢ wedtug harmonogramu, szczegdlnie przy obowigzkach,
ktore w catosci nalezg do Ciebie.
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Do zrobienia Jak czesto wykonuje? Jak czesto cheiatabym?




