Porzadek Na Co Dzien ==

Harmonogram sprzatania

POMIESZCZENIE:

Kuchnia

Codziennie Co drugi dzien Raz w tygodniu Razwmiesiacu Raz na pétroku

O zmywarka O O czyszczenie zlewu O szafki wewngtrz osprzetow,

O - tadowanie O O wycieranie sprzetéW O ranie” zmywarki okuchenki,

O - oproznianie O O czyszczenie czajnika

O wycieranie blatow | O szafki z zewngtrz O O

O wynoszenie Smieci | O O |

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

POMIESZCZENIE:

tazienka

Codziennie Co drugi dzien Raz w tygodniu Razwmiesiacu Raz na pétroku
Owycieranie do sucha O wymiana recznikow O wanna g odkamienienie O odsuwanie sprzetow
gmokrych powierzchni O prysznic 5 (IR O czyszczenie zakamarkow:
O O g umywalka O czyszczenie o np- rurki i grzejniki

O O toaleta g filtra pralki O
ust  u ;

- = 0 lustra = pranie” pralki -

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

POMIESZCZENIE:

Sypialnia

Codziennie Co drugi dzien Raz w tygodniu Razwmiesiacu Raz na pétroku

U §cielenie tozek g U zmiana poscieli U odkurzanie U wymiana kotder:
U zebranie ,luznych” U O jesli wkradt sie O odswie2enie O lato/zima

O i porozrzucanych m O batagan fo przegl. 0 Materacy i poduszek

7 ubran 0 O szafy O

O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O

O O O O O



Sebastian Legenza
Kuchnia

Sebastian Legenza
zmywarka
- ładowanie
- opróżnianie�

Sebastian Legenza
wycieranie blatów�

Sebastian Legenza
wynoszenie śmieci�

Sebastian Legenza
czyszczenie zlewu
wycieranie sprzętów
czyszczenie czajnika�

Sebastian Legenza
szafki z zewnątrz�

Sebastian Legenza
„pranie” zmywarki�

Sebastian Legenza
szafki wewnątrz黑

Sebastian Legenza
odsuwanie sprzętów,
kuchenki, lodówki itp.�

Sebastian Legenza
Łazienka�

Sebastian Legenza
wymiana ręczników�

Sebastian Legenza
wanna 
prysznic
umywalka
�

Sebastian Legenza
toaleta
lustra�

Sebastian Legenza
odkamienienie
armatury�

Sebastian Legenza
czyszczenie 
filtra pralki�

Sebastian Legenza
wycieranie do sucha
mokrych powierzchni顅

Sebastian Legenza
Sypialnia

Sebastian Legenza
ścielenie łóżek亰

Sebastian Legenza
zebranie „luźnych”
i porozrzucanych
ubrań�

Sebastian Legenza
zmiana pościeli亰

Sebastian Legenza
jeśli wkradł się
bałagan to przegl.
szafy�

Sebastian Legenza
odkurzanie 
i odświeżenie
materacy i poduszek�

Sebastian Legenza
odsuwanie sprzętów�

Sebastian Legenza
czyszczenie zakamarków:
np. rurki i grzejniki�

Sebastian Legenza
„pranie” pralki䅁

Sebastian Legenza
wymiana kołder:
lato/zima�


Porzadek Na Co Dzien ==

Tygodniowy harmonogram sprzatania

Codziennie Poniedzialek Witorek Sroda

O Scielimy tozka O Pranie O Kuchania O Lustra, kwiaty
OOdktadamy rzecz na miejsce O Przeglad lodowki O tazienka na dole O Dolna cze$é¢ domu:
O Oprézniamy i tadujemy O Odkurzanie i O - kurze i odkurzanie
0O zmywarke O O a

O Czyscimy blaty i stot g i )

O Smieci O o O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

Czwartek Piatek Sobota Niedziela

O Przeglad lodowki O Gruntowne odkurzanie O Prace w ogrodzie O Dzieh wolny
O i plan zakupow O Mycie podtdg O - koszenie O

O Gérna cze$é domu: o o - grabienie O

O - kurze i odkurzanie O o dogladanie Tostin |

O t azienka na qérze O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

O O O O



Sebastian Legenza
Ścielimy łóżka�

Sebastian Legenza
Odkładamy rzecz na miejsce�

Sebastian Legenza
Opróżniamy i ładujemy 
zmywarkęﺠ

Sebastian Legenza
Czyścimy blaty i stół�

Sebastian Legenza
Śmieci�

Sebastian Legenza
Pranie

Sebastian Legenza
Przegląd lodówki�

Sebastian Legenza
Odkurzanie

Sebastian Legenza
Lustra, kwiaty

Sebastian Legenza
Dolna część domu:
- kurze i odkurzanie�

Sebastian Legenza
Przegląd lodówki 
i plan zakupów�

Sebastian Legenza
Górna część domu:
- kurze i odkurzanie�

Sebastian Legenza
Prace w ogrodzie
- koszenie
- grabienie
- doglądanie roślin�

Sebastian Legenza
Dzień wolny�

Sebastian Legenza
Gruntowne odkurzanie

Sebastian Legenza
Mycie podłóg�

Sebastian Legenza
Kuchania

Sebastian Legenza
Łazienka na dole�

Sebastian Legenza
Łazienka na górze�


