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Gotowa
na dawke wiedzy?

Witaj w module 5 kursu “Jak utrzymaé porzadek na co dzien”
Dzis czes¢ petna wskazéwek, patentow i trikéw, ktére stosuje na co
dzien i dzieki ktérym utatwiam sobie sprzatanie. Bardzo licze na to, ze
one rowniez Tobie usprawnig dbanie o dom.
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Kilka slow na poczatek

Jesli jestes statg czytelniczkg mojego bloga, to pewnie moja filozofia
sprzatania jest Ci znana. Jesli jednak czytasz go od niedawna

lub trafitas na niego w zwigzku z informacjg o kursie mogto umkng¢ Ci
na czym ona polega.
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Sprzatac szybko 1 skutecznie,
o by na sprzataniu
nie tracic calego zycia.

W tym zdaniu zawarte jest tak naprawde wszystko. Duza czes¢ wiedzy
z poprzednich modutow to wtasnie wdrozenie mojej filozofii w zycie.

Ustalony plan sprzatania i wyrobienie rytuatow i codziennej rutyny,
sprzatanie wedtug zasad (zgodnie ze wskazéwkami zegara, od
najbrudniejszego miejsca, z goéry na dot, etc.) a takze nawyki
pomagajace utrzymac porzadek, to wszystko przektada sie na szybkie
sprzatanie.

Oproécz tych elementéw mozesz do swojego zycia wprowadzi¢ mase
trikéw, ktore utatwig sprzatanie albo mu zapobiegna.
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Modutl w trzech czeSciach

1. dotyczy organizowania i przechowywania rzeczy w sposob
pozwalajagcy zminimalizowaé pojawienie sie bataganu - s3 to
uniwersalne zasady, z ktérymi zaczniesz w naturalny sposéb
przechowywac rzeczy, utatwiajac sobie korzystanie z nich

2. triki i patenty, ktoére pozwolg Ci szybko i skutecznie sprzatac
- to zbidr réznych patentéw na szybsze i tatwiejsze sprzatanie

3. gadzety pomagajace w utrzymaniu porzadku - te czesc¢ potraktuj
bonusowo, znajdziesz tu gadzety i urzadzenia do domu, z ktérych
korzystam i ktore pozwalajg zaoszczedzi¢ mnéstwo czasu
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Jak organizowac1 przechowywac rzeczy,
by zmimimalizowac pojawienie si¢ balaganu
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Zasady ogolne Foo

Sposbéb przechowywania rzeczy w duzej mierze zalezy od naszych
preferencji. Mozna przyjac¢ ogdlne zasady, ale ze wzgledu na to, ze nie
jestesmy identyczni, tak pewne sposoby, ktére u mnie dziataja, Tobie
moga wydac sie nieodpowiednie (np. uktadanie ksigzek kolorami, ale
mimo wszystko zachecam do sprébowania). Sg jednak takie, dzieki
ktorym zapobiegniesz pojawieniu sie bataganu. Znasz pewnie sytuacje,
ze nawet gdy pouktadasz réwno rzeczy na poétce lub w szufladzie, to
wyjmujac te znajdujace sie na spodzie, od razu “robi sie” batagan?
Mozna ich uniknac!
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Najwazniejsze o

zasady organizowaniarzeczy:

Dostosuj 1los¢ miejsca
na przechowywanie
do1loscirzeczy, kiore posiadasz
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Jesli bedziesz mie¢ za duzo rzeczy, ktoére nie mieszczg sie w Twoich
szafach, znajdg one swoje miejsce na podtodze, pod stotem, za zastong,
itd. Dlatego wazne jest to, by ilos¢ szaf odpowiadata iloSci rzeczy, ktore
posiadasz. Kiedy zostanie z Tobg juz tylko to, co naprawde jest Ci
potrzebne, dostosuj do tych rzeczy ilos¢ miejsca do przechowywania.
W druga strone rowniez to dziata. Jesli masz mniej rzeczy niz szaf, to
nawet jesli przez chwile one bedg puste, to w koncu zamieszkajg w nich
nowe rzeczy, z duzym prawdopodobienstwem takie, ktérych nie
potrzebujesz. Wazna zasada - kazda rzecz powinna miec¢ swoje miejsce
i sie natym miejscu znajdowac.
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Najwazniejsze m

zasady organizowaniarzeczy:
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Grupuj rzeczy ze soba

Metody grupowania rzeczy sg bardzo rézne. Mozesz grupowac je
wedtug materiatu z jakiego s zrobione (tkaniny, papiery, elektronika),
wedtug koloru (np. ubrania w szafie czy ksigzki), wedtug typu (np.
dtugopisy razem, spodnie razem, patelnie razem), wedtug sytuacji (np.
ksigzki dla dzieci w pokoju dzieci, ksigzki do pracy razem, ozdoby
Swiagteczne razem, ubrania sportowe razem). Nie chce narzucaé Ci
jedynego stusznego systemu, natomiast u mnie najlepiej sprawdza sie
przechowywanie wedtug typu, ale sg sytuacje, gdzie stosuje
grupowanie wedtug koloru np. ksigzki, a ubrania uktadam wedtug typu
a poézniej wedtug koloru.
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Najwazniejsze @

zasady organizowaniarzeczy:
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Stosuj etykiety

...szczeglblnie wtedy, gdy przechowujesz rzeczy w pudetkach,
pojemnikach i stoiczkach. Utatwi to korzystanie zaréwno Tobie jak i
innym domownikom. Ja mam podpisane pojemniki z rzeczami poza
sezonem (osobno buty i ubrania), pudetka z ozdobami $wigtecznymi,
stoiczki z przyprawami i pojemniki na sypkie produkty oraz
segregatory na dokumenty. Wystarczy kartka papieru i odrobina
tasmy klejacej. Jesli szukasz gotowego rozwigzania to mnéstwo
pomystow znajdziesz w internecie, réwniez na moim blogu.
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Najwazniejsze @

zasady organizowaniarzeczy:

Wykorzysta
pionowa powierzchnie

Wykorzystaj pionowg powierzchnie - czyli te miejsca, ktére czesto sg
nieuzywane i nie petnig zadnej funkcji. Np. po wewnetrznej stronie
drzwi od szafy z ubraniami mozesz zawiesi¢ sznurek, na ktérym
przechowasz paski, krawaty lub apaszki.

Mozesz tez siegnac po réznego rodzaju haczyki zawieszki by stworzyc¢
mozliwos¢ powieszenia torby czy plecaka zamiast beztadnego
wrzucana na dno szafy. Ten sposdb sprawdzi sie réwniez do niektorych
dodatkow i bizuterii.
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Najwazniejsze @

zasady organizowaniarzeczy:
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Przechowuj pionowo

Zachecam Cie do pionowego przechowywania w szufladach, w
pojemnikach czy na pétkach. Przechowujac tak rzeczy od razu widzisz
co znajduje sie w szufladzie czy na pétce i do kazdej rzeczy masz taki
sam dostep. Wyjmujesz tylko jedng, potrzebng Ci rzecz, reszta nadal
jest porzadnie utozona. Ja w taki sposdb przechowuje: bielizne,
reczniki, poszewki na poduszki, ubrania coéreczki, pizamy, ubrania
sportowe. Spokojnie mozesz tez tak przechowywac bluzki, spodnie,
sukienki, aczkolwiek ja wole je mie¢ na wieszaku. Przechowywanie
pionowe sprawdzi sie takze w przypadku dokumentéw z szufladami,
szafki z pokrywkami czy $ciereczkami kuchennymi.
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Najwazniejsze @
zasady organizowaniarzeczy:

< < Wszystkie rzeczy, ktore sa miekkie i daje sie je ztozy¢, z+6z na pot lub na 3 czedci,
Przechowuj pionowo

nastepnie jeszcze raz na 3 czesci i ustaw pionowo, jedna za drugg lub obok siebie.
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Najwazniejsze @

zasady organizowaniarzeczy:

Najlzejsze rzeczy na gorze,
ciezsze na dole mebla
FOTO

To jest metoda, dzieki ktérej zachowasz wizualny porzadek, mebel
bedzie stat stabilnie i rozwigze problem z tym, co gdzie powinno leze¢
raz na zawsze:

*» jesli jest to komoda, to w gérnej szufladzie powinna znalez¢ sie
bielizna, nizej bawetniane bluzki, a na samym dole np. wetniane
swetry.

** w szafie na najwyzszych potkach przechowuj np. torebki i
kapelusze, ubrania na drazku (tu sprawdza sie opcja od lewej do
prawej - po lewej najciezsze/najgrubsze ubrania, po prawej
najlzejsze), a na dolnych pétkach buty lub walizki.

% ksiazki na regale réwniez uktadaj tak, by na samej gorze byty
najmniejsze rozmiarem, a im blizej podtogi tym wieksze i ciezsze.

** w kuchni w gérnych szafkach uktadaj lekkie rzeczy, jak kieliszki,
szklanki, miseczki, mate talerzyki. Szafki stojgce przeznacz na
ciezsze i wieksze rzeczy - talerze, garnki, patelnie.
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Najwazniejsze @

zasady organizowaniarzeczy:

Mniej niz 90% ToTo

Zapetniaj do 90% pojemnosci szafki, tak by miec¢ odrobine luzu, by te
rzeczy swobodnie obraca¢ - nie wypetniaj szafki, potki, szuflady czy
pudetka w 100% albo w 120%. Wtedy bedziesz mie¢ wrazenie, ze
rzeczy sg upchane i scisniete, czyli tak jakbys ciggle miata batagan. 90%
to optymalna ilos¢, ktéra sprawi, ze miejsce bedzie wypetnione, ale
bedziesz miec odrobine luzu, by z nich swobodnie korzystac.

Warto pamietac¢, ze w otwartych przestrzeniach, ktérych
zawartosé widac, utrzymanie 60%-80% doda lekkosci.

Jesli zas Twoje pojemniki swiecg pustkami oznacza to, ze masz ich za
duzo wzgledem swoich rzeczy i moze to sprzyja¢ niepotrzebnemu
gromadzeniu nowych przedmiotéw.
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Triki1 patenty, ktore pozwola Ca
szybko 1 skutecznie sprzata¢
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Wydrukuj Fiszki!

Lista ,Triki i patenty” jest bardzo wszechstronna, stosuj ja wedtug uznania. Stworzylismy ja jako dodatek do
tego modutu w formie podrecznych fiszek do wydrukowania. Czes¢ z nich pomoze Ci zapobiec powstaniu
plam czy zabrudzen, inne utatwig i przyspiesza sprzatanie konkretnej rzeczy, jeszcze inne pomogg
zorganizowac przestrzen tak by tatwiej Ci z niej byto korzystac i utrzymac porzadek.

Czesto jest tak, ze czyszczenie zabiera nam duzo czasu, bo uzywamy srodka czystosci, ktory nie najlepiej
dziata albo stosujemy nie do konca dobrg metode. Ja do tych wnioskow dosztam metodg préb i btedow,
szukajac najlepszych i najskuteczniejszych rozwigzan dla siebie.
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Jak pracowac z Fiszkami!

Fiszki to nie jest jednorazowa pomoc. Mozesz z nimi dziatac caty czas. Podpowiem Ci jak mozesz to zrobic.
Po wydrukowaniu porad przeczytaj kazdg z nich i przemysl czy ma zastosowanie w Twoim domu. Jesli tak
umiesc jg jak najblizej miejsca, w ktorym mozesz jg wykorzystac, tak by weszta Ci w oko. Np. 4 ,Higieniczny
kosz na Smieci” tuz przy koszu, by pamieta¢ o przygotowaniu go przy najblizszej wymianie worka. Zas 21
,Kamien na armaturze” umies$¢ w tazience.

Bedzie to rodzaj memorki, ktory przypomni Ci o istotnej czynnosci, ktéra chcesz wyprébowac lub na state
wprowadzi¢ do swoich rytuatow.

Wracaj do nich co jakis czas, zgodnie ze swoim harmonogramem sprzatania i szukaj zastosowan, jesli
jakies rady przemawiajg do Ciebie od razu, nie czekaj, wciel je w zycie.
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Gadzety pomagajace

w utrzymaniu porzadku
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Gadzety pomagajace
w utrzymaniu porzadku

Te czes$c specjalnie zostawitam na koniec modutu z trikami i patentami. Znajdziesz tu liste gadzetéw
i sprzetow do domu, ktore utatwiajg sprzatanie, ale przede wszystkim pozwalajg zaoszczedzi¢ duzo
czasu.

Nie mysl sobie tylko, ze utrzymanie porzadku zalezy od ich posiadania. Tak absolutnie nie jest, ale
moga odcigzy¢ Cie w wielu domowych pracach. Sama wiekszos¢ z nich posiadam od pazdziernika
zesztego roku, czyli stosunkowo niedtugo. | bez nich z powodzeniem utrzymywatam porzadek, takze
przy matym dziecku. Odczuwam jednak jak wiele w tym codziennym dbaniu o dom mi pomagaja.
A chodzi przeciez o to bysmy sobie utatwiaty zycie. Dlatego jesli bedziesz miata mozliwos¢, wez pod
uwage ich zakup.

Nie podaje tu konkretnych marek, ale jesli chciatabys sie dowiedziec¢ jakiego sprzetu konkretnie
uzywam, to po prostu do mnie napisz.
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/mywarka do naczyn

To sprzet, do ktérego wielu 0séb nie trzeba przekonywaé, a przez dtugi
czas wiekszos¢ moich czytelniczek korzystata ze zmywarki wtedy, gdy
ja nie miatam takiej mozliwosci. Dzis nie wyobrazam sobie bez niej
zycia. Oszczednos¢ czasu przeznaczanego na zmywanie jest ogromna,
do tego dochodzi takze oszczednos¢ wody
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Suszarka bebnowa
do ubran
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To jest méj absolutny hit oszczedzajacy czas zwigzany z rozwieszaniem
ubran na suszarce. To nie jest tak, ze jej obecnos¢ sprawi, ze nie
bedziesz miata stert czystego prania rzuconego na kanape. Bo kiedy
pranie sie wysuszy najlepiej od razu je wyjac¢ z suszarki i wyjmujac
sktadac, a pozniej od razu odniesc¢ do szafki. W przypadku 90% rzeczy
nie bedziesz musiata ich prasowa¢, jesli dobrze strzepniesz przed
ztozeniem. dzieki suszarce bedziesz mogta zrobi¢ tez wiecej pran
jednego dnia, odswiezy¢ ubrania, ktére nie wymagajg czestego prania.

Nieoczywistym plusem jest takze to, ze zdecydowanie mniej sie kurzy,
bo caty kurz z ubran zostaje w filtrze suszarki, a podczas suszenie
mokrego prania na tradycyjnej suszarce, dodatkowo sie na nim osadza.
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Odkurzacz samojezdzacy
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Urzadzenie, dzieki ktéremu nie bedziesz musiata czesto odkurzad. Jesli
odkurzasz czesciej niz raz w tygodniu, to dzieki niemu bedziesz mogta
robi¢ to znacznie rzadziej. Miatam czas, kiedy sprzet byt w uzyciu
nawet 3 razy dziennie (etap jedzenia butki przez Céreczke z czego jej
wiekszos¢ ladowata na dywanie). Nie byto to dtugie odkurzanie, trwato
dostownie chwile, ale jednak byto. Odkurzacz samojezdzacy sprawit, ze
wrécilismy do odkurzania tradycyjnym odkurzaczem raz w tygodniu.

On nie zrobi catej pracy za Ciebie, nie sprzatnie za meblami, w
miejscach, w ktére nie dojedzie (np. szpara miedzy szafkg a $ciang),
dlatego mimo wszystko musisz mie¢ w domu zwykty odkurzacz.
Pomaga jednak w codziennym utrzymaniu porzadku. | cho¢ jemu zajmie
to znacznie wiecej czasu niz Tobie, to jednak Ty odkurzac nie musisz :).
Mozesz wyjs¢ na spacer, czytac ksigzke lub wzigc relaksujaca kapiel.
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Prasowacz parowy
lub zelazko
z generatorem pary roto

Jesli duzo prasujesz i chciatabys usprawni¢ tg czynnosc, to porzadne
zelazko z generatorem pary moze okaza¢ sie dla Ciebie swietnym
rozwigzaniem. Ja sama uwielbiam prasowanie w pionie parg, a zelazko
z generatorem pary genialnie taczy funkcje zwyktego zelazka i
prasowacza parowego.

Sam prasowacz parowy bedzie dobrym rozwigzaniem, gdy nie
potrzebujesz mie¢ ubran wyprasowanych “w kancik”, bo takiego efektu
nim nie uzyskasz. Dobrze sie jednak sprawdza, gdy prasujesz rzadziej i
najchetniej przed zatozeniem ubrania.
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Robotplanetarny
do kuchmi

Robot planetarny maksymalnie utatwit i umilit mi zycie w kuchni.
Jednoczesnie ograniczyt ilos¢ sprzatania po przygotowaniu dan,
ktorych zwykle nie chciato mi sie robi¢, bo byty zbyt czasochtonne i
byto po nich za duzo sprzatania.

Niezaleznie czy lubisz gotowac czy nie, jestem przekonana, ze to
urzadzenie odmieni Twoje kuchenne zycie na plus. Mniej bataganu i
szybciej przygotowane positki.
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Myjka1elektryczna
Sciggaczka do okien

1szyb

Moj pierwszy gadzet do domu, ktory sprawit, ze mdéj maz sam z siebie
przejat mycie okien w domu. Umycie okien z pomoca myjki trawa 3-4
razy szybciej niz tradycyjnie. Znam tylko jedng osobe, do ktérej myjka
nie przemoéwita i woli pucowanie ze szmatka :).
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Myjka parowa

Jesli chciataby$ zminimalizowac ilos¢ chemii uzywanej w domu oraz
mie¢ jedno urzadzenie, ktérym posprzatasz praktycznie wszystko,
zakup myjki parowej moze by¢ dobrym krokiem. Na pewno do
sprzatania przy jej uzyciu trzeba sie przestawié, ale wyczyscisz z jej
pomoca: kafle na scianie, lustra, prysznic, armature, umywalke, zlew,
ptyte kuchenng, okap, podtogi, toalete. Wysoka temperatura i cisnienie
wody powoduje, ze wszystkie zabrudzenia sg usuwane lub duzo tatwiej
sie ich pozby¢, a przy okazji ging wszelkie bakterie.
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Pomoce

Do tego modutu dotaczone sg 64 karty (fiszki) do samodzielnego wydrukowania i wyciecia
z osmiu arkuszy.

% Pomoc: Fiszki ,Trikiipatenty”

Masz pytania, watphiwosci,
chcesz si¢ doradzic?

Pamietaj, ze w kazdym momencie trwania kursu mozesz do mnie napisac. na adres:
kurs@niebalaganka.pl, odpowiem tak szybko jak to tylko bedzie mozliwe.




