Porzadek Na Co Dzien

Brud
naszafkach

Gory szafek w kuchni wytdz recznika-
mi papierowymi lub starymi gazetami.
Tam osadza sie mnéstwo kurzu i
ttuszczu, a o czyszczeniu tego miejsca
rzadko pamietamy. Przy sprzataniu
wystarczy gazety wyrzucic i wymienic
na nowe. Zero szorowania szafek
- 0szczednos¢ czasu.
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Blacha
do pieczenia

Blache do pieczenia w piekarniku za-
wsze wyktadaj papierem do pieczenia.
Uchroni Cie to przed przypalonymi
resztkami i plamami trudnymi do
usuniecia.

Czyste
gotowanie

Gdy gotujesz miej pod reka (np. na
blacie obok deski do krojenia) pojem-
nik lub torebke na odpadki.
Dostepne sa takie, ktore z tatwoscia
zwiesisz na brzegu blatu.

Higieniczny
kosz na Smieci

Dno kosza na smieci wytoz
recznikiem papierowym
- unikniesz zabrudzen.

Kosz bez przykrego

zapachu

Na dno kosza wsyp
sode oczyszczona,
pochtonie niechciany zapach.

Czystszy
zlew

Zlew po kazdym uzyciu wycieraj
do sucha - w ten sposob dtuzej
bedzie czysty, unikniesz
osadzania sie biatych zaciekow
z wody, a wytarcie trwa kilka sekund.

Dobre

Sciereczki

Uzywaj sciereczek z mikrofibry.
Swietnie chtona wode, do sprzatania
nie potrzeba dodatkowych srodkéw
czystosci, mozna je prac w 60 stop-

niach (bez ptynu do ptukania!), nie
mechaca sig, starczaja na wiele lat.

Dodatkowe
nozyczki

W kazdym pomieszczeniu w domu
miej zapasowe nozyczki.
Dodatkowa para jest szczegdlnie
przydatna w kuchni.
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Posciel zawsze
wkomplecie

Komplety poscieli przechowuj razem
- przescieradto, poszwe na kotdre
i poszewki na poduszki wtdz
do jednej z poszewek. Dzieki temu od
razu wyjmiesz potrzebny komplet.

Oszczedzanie
plynu do naczyn

Ptyn do mycia naczyn przelewaj do
pojemnika z pompka (taki jak na
mydto w ptynie). Znacznie oszczedza
zuzycie ptynu - taki trik sprzyjajacy
oszczedzaniu.

Pachnace
ubrania

Do szafek z ubraniami czy posciela
witbz zapas mydta albo Swiec. Dzieki
temu zawsze bedg tadnie pachniaty.

Kipigca
spalenizna

Jesli podczas gotowania potrawa
wykipi na ptyte kuchenki (i nie jestes
w stanie wyczyscic tej plamy od razu)
zasyp ja sola, zeby sie nie przypalita.

Podobnie mozesz postapi¢, gdy cos
wykipi w piekarniku.
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Przypalony
garnek

Jesli przypalisz garnek, nalej do niego
wody i zasyp sola. Gotuj na wolnym
ogniu i usun przypalone jedzenie
delikatnie je podwazajac.

18

Osad zkawy1 herbaty
nalyzeczkach

Osad kawy i herbaty na tyzeczkach
usuniesz przecierajac je gesta papka
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Osad
na kubeczkach

Osad z kawy i herbaty na kubkach
usuniesz przecierajac je plasterkiem
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Czyste
dzbanyiwazony

Osad z wody na szklanych wazonach
i dzbankach usuniesz napetniajac je
octem i woda w proporcjach 50:50.

M(?itg;azz(tﬁfég;?s;g ESZZ;?SZ ZEallteey: cytryny. Zostaw na kilka godzin. Wyptucz.
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Kamien Wie¢cej miejsca Mniej Wiele koloréw,
naarmaturze nasuszenie prania prasowania jedno pranie

Osad z kamienia na armaturze
usuniesz obktadajac ja wata
lub ptatkami kosmetycznymi
namoczonymi w occie.
Zostaw na 15-30 minut (lub dtuzej,
w zaleznosci od ilosci osadzonego
kamienia).

Wszystkie bluzki, koszule, sukienki
do suszenia wieszaj na wieszakach.
Dzieki temu zaoszczedzisz miejsce
na stojacej lub wiszacej suszarce i
zmiescisz na niej wiecej prania.

Porzadnie strzepnij ubrania przed
rozwieszeniem. Ograniczysz ilos¢
zagniecen i utatwisz sobie
prasowanie albo w ogole
nie bedziesz musiata prasowac.

Jesli dzielisz pranie kolorami,
bo boisz sie, ze niektore ubrania
moga zafarbowac, zacznij uzywac
chusteczek przeciw farbowaniu
do prania. Mozna dzieki nim taczyc
rézne kolory w praniu.




Porzadek Na Co Dzien

25

Czysta chustka
do farbowania?

Jesli zauwazysz, ze taka chusteczka
po praniu nie jest zafarbowana
mozesz uzyc jej raz jeszcze
albo wrzuci¢ do suszarki bebnowe;j,
bo podczas suszenia
ubrania tez moga zafarbowac.
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Co to znaczy
»pelnapralka™?

Pralke taduj do petna, co oznacza,
ze beben powinien byc¢ w catosci
zatadowany, ale gdybys sie uparta to
wcisnetabys jeszcze kilka rzeczy.
Czyli wypetniony na 20%.
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Stonce
na plamy

Ubrania z plamami, ktére nie chca
zej$¢, wysusz na stoncu. W ten sposob
nawet najtrudniejsze do usuniecia
plamy maja szanse zniknac.
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Sprytne

prasowanie

Zanim zaczniesz prasowac ubrania
tradycyjnym zelazkiem posortuj je
wedtug temperatury prasowania,
zebys nie musiata czekac az zelazko
nagrzeje sie lub ostudzi
do odpowiedniej temperatury.
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Wieszaki

1suszenie

Miej pod reka puste wieszaki na
ubrania, zeby od razu méc powiesic¢
prasowang odziez.

30

Prasowanie
ciemnych ubran

Ubrania w ciemnych kolorach prasuj
po lewej stronie, nie powstang wtedy
Swiecace slady po zelazku.
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Czy mozna prasowac
brudne ubrania?

Nie prasuj brudnych ubran ani
z plamami. Ciepto zelazka je
utrwali na tkaninie.
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Ostrzenie
nozyczek

Nozyczki najszybciej naostrzysz tnac
nimi arkusz folii aluminiowej.
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Szorowanie
folia aluminiowa

Zwinieta w kulke folia aluminiowa jest
czesto delikatniejsza od “ostrej”
strony gabki, nie porysuje
powierzchni, a skuteczniej usunie
brud i ttuszcz.
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Szukanie kolczykow
lub drobiazgow

Szukasz jakiegos drobiazgu, uzy;j
odkurzacza na rurke natéz rajstope
lub cienka skarpetke. Twoj drobiazg

powinien sie na niej zatrzymac
podczas odkurzania.
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Nieswiezy
zapach wlodowce

Chcesz pozbyc sie brzydkiego
zapachu z lodowki lub szafki? W16z
do niej podstawek ze swiezo mielona
kawa lub soda oczyszczona, wciagnie
nieprzyjemny zapach.
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Ocet
- uniwersalny srodek

Jesli miatabym zostawic tylko jeden sro-
dek czystosci to zostatby ze mna wtasnie
ocet. Usunie kamien, ttuszcz, brud z kazdej
powierzchni. Nie zostawia smug. Swietnie
nadaje sie do odkamieniania czajnika, pral-
ki ekspresu do kawy, etc. (oczywiscie przy
jego uzywaniu trzeba zachowac standar-
dowa ostroznos¢, szczegolnie wtedy, gdy
nigdy wczesniej nie odkamieniatas sprzetu
AGD Zadnym $rodkiem).
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Czyszczenie stuchawki
prysznicowe;j

Zeby wyczysci¢ z kamienia stuchawke
prysznicowa nalej octu do torebki
i zamocz w niej stuchawke. Przewiaz
mocna gumka recepturka, tak by
torebka nie spadta.
Zostaw na noc.
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Czyszczenie

fug

Papka z sody i wody wyczyscisz
brudne fugi. Natéz jg na fugi a pdzniej
przeszoruj szczoteczka i umyj woda.
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Porzadek
zwieszakami

Zawsze rozdzielaj wolne wieszaki od

zajetych np. wolne po lewej, zajete po

prawej. Odwieszajac ubranie szybko

znajdziesz wieszak i zawsze bedziesz
miec porzadek.

40

Zaduza
poszewka

Za duza poszewka na poduszke? Jesli
jeden brzeg jest odpowiedniej szero-
kosci, a drugi za dtugi bez problemu
ja dopasujesz zawijajac materiat do
wewnatrz.
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LSnigca
stal

Do nabtyszczania stalowych
powierzchni w domu uzyj kropli oleju
jadalnego (na recznik papierowy
albo Sciereczke z mikrofibry).
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Usuwanie
naklejek z naczyn

Naklejki z talerzykow czy roznych
dekoracji usuniesz podgrzewajac
je suszarka.
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Usuwanie
naklejek zmebli

Stare naklejki ze mebli usuniesz na-
ttuszczajac je oliwa i zostawiajac
na kilka minut.
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Magiczna
gabka

Magiczna gabka moze bardzo utatwic¢
Ci sprzatanie trudnych zabrudzen.
Szczegdlnie usuwanie mazakow
ze Scian, osadu z kamienia na szybie
prysznicowej. Uzywaj jej jednak
Z gtowa, bo nie nadaje sie do ciata
czy lakierowanych powierzchni
(na pewno je zmatowi).
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Nie wyrzucaj
szczotki do zebow

Zostaw starg szczoteczke do zebow,
przyda Ci sie przy czyszczeniu trudno
dostepnych miejsc, np.
do wyszorowania odptywu w zlewie
albo wyczyszczenia
zakamarkow przy kranie.
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Mniej sprzatania
po malowaniu

Malujesz? Wyt6éz kuwete na farbe
folig aluminiowa, odpadnie Ci pdzniej
potrzeba jej mycia. Po prostu wyrzu-

casz brudna folie.
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Mrowki?

Cynamon pomoze Ci odstraszy¢
mréwki. To szybki sposéb by
wykurzy¢ je z miejsca,

w ktérych nie checesz ich miec.
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Trampki jak nowe,
czyszezenie tworzyw

Pasta z fluorem idealnie nadaje sie
do czyszczenia gumowych czesci
trampkéw, a takze bardzo brudnych
lamp samochodowych.
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Zacieki
nagarnkach

Zacieki z wody na garnku ze stali
nierdzewnej z tatwoscig usuniesz
z pomoca oliwy. Przetrzyj i wypoleru;.

Zbyt

stona zupa?

Przesolona zupa, wrzuc¢ do niej
surowego ziemniaka,
wciggnie nadmiar soli.

Schludny
regal

Nie masz pomystu
na uporzadkowanie regatu?
U167 ksigzki kolorystycznie,
efekt moze Cie zaskoczy¢.

Nie! Zaparowanym
okularom

Z zaparowanymi soczewkami
okularow najlepiej poradzi sobie
szampon lub ptyn do naczyn
rozcienczony woda. Nawilz nim
szkta, zostaw na kilka minut
a pdzniej wytrzyj do sucha
Sciereczka z mikrofibry.
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Usuwanie
Sladow po mazakach

Slady z dtugopiséw, mazakow
usuniesz pryskajac plame
dezodorantem na bazie alkoholu
(moga to byc tez perfumy).
Wycieraj miekka sciereczka lub wata.
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Plamy
makeup-owe

Plamy z podktadu i kosmetykow
kolorowych usuniesz ptynem micelar-
nym (tylko nie ttustym!). Wylej go na
ptatek kosmetyczny i pocieraj plame,
az do skutku. Im swiezsza plama, tym
wieksza szansa na sukces.
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Oszczedne
przechowywanie ubran

Rzeczy i ubrania poza sezonem prze-
chowuj w workach prézniowych.
Sa niedrogie, a dzieki nim ubrania

Zajma mniej miejsca.
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Najtansze
prawidla do butow

Potrzebujesz prawidet do kozakow,
uzyj plastikowych butelek.
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Skrzynka

sprzataniowa

Przeznacz jedno miejsce do przecho-
wywania srodkow czystosci. Ja pole-
cam tez jeden pojemnik, szczegdlnie
gdy mieszkasz w pietrowym domu.
Dzieki temu tatwo bedziesz mogta
ze sobg przenosic potrzebny sprzet
miedzy pietrami i pomieszczeniami.
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Skladanie
torebek foliowych

Foliowe torebki sktadaj w trojkaty.
To jest 30 sekund pracy a zapanuje
w nich idealny porzadek.

Instrukcje krok po kroku
znajdziesz na blogu.
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Odswiezenie
starych Swiec
Do wyczyszczenia zakurzonych
Swiec uzyj nylonowej porczochy.
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Male akcenty,
duzy efekt

Nie boj sie dodawac osobistych, cha-
rakterystycznych dla Ciebie akcentéw
- stawiaj na swieze kwiaty w ulubio-
nym kolorze w kazdym pomieszczeniu
w domu (nawet w tazience), dodaj
wstgzeczki do pojemnikdw, koloro-
we etykiety do pudetek. Wszystko
CO sprawi, ze ucieszysz sie, gdy np.
otworzysz szafe.




