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Ten planer nalezy do:

Zacznij tam, gdzie jestes.
Uzyj tego, co masz.
Zréb to, co mozesz.

— ARTHUR ASHE
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Jesli mozesz cos zrobi¢ lub marzysz,
ze mogtbys to zrobic, zabierz si¢ za to.

Odwaga ma w sobie moc geniuszu.

— JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
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COTO JEST?

asz przed sobg Planer Zyciowych Celéw Finansowych. To Twdj

pomocnik w realizacji planéw, spelnianiu marzen i osiaga-

niu celéw. Dzigki niemu uporzadkujesz swoje zycie i nadasz
mu priorytety. Bedziesz kontrolowa¢ postepy i wyciaga¢ wnioski,
po to, by na koniec §wietowa¢ spelnienie marzen.

Korzystaj z Planera Zyciowych Celéw Finansowych do $ledzenia prze-
biegu kolejnych etapow osiagania celu, zarzadzania finansami niezbed-
nymi do jego wykonania, a takze do oceny wplywu celu na zycie Twoje
i Twoich bliskich.

Urzeczywistnianie marzen wigze si¢ ze zmianami. Cze$¢ z nich bedzie
wymagala od Ciebie wigkszej ilosci czasu, czes¢ — zwigkszenia nakla-
dow finansowych. W planerze znajdziesz metody i ¢wiczenia, z ktory-
mi fatwo zaplanujesz i wprowadzisz niezbedne zmiany.

Dobry i realny plan to pierwszy i najwazniejszy krok do spelnienia ma-
rzen. Nie czekaj! Zacznij osiaga¢ swoje cele juz dzis.

QWMCL/OQOJMM

Ania Legenza
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TWOJE OZNACZENIA

laner Zyciowych Celéw Finansowych to narzedzie, ktore ma Ci stuzy¢ i pomédc Ci
w osigganiu Twoich zyciowych celéw. Dlatego zostalo zaprojektowane tak,
by mozna bylo nada¢ mu osobisty charakter.

Spisanie planéw, zadan, rzeczy do zrobienia i $ledzenie ich na papierze po-
maga oczysci¢ glowe. Nie musisz juz pamigta¢ o wszystkich niedokonczo-
nych zadaniach ani rzeczach, ktére chcesz zrobi¢ dzis, jutro, za miesiac,
za rok czy nawet — za pie¢ lat. Odhaczajac wykonanie tych rzeczy, odczujesz satysfak-
cje i zminimalizujesz stres zwigzany z dlugg lista zadan. Zobaczysz postepy i bedziesz
wiedzie¢, ze zmierzasz w dobrym kierunku.

Korzystajac z planera, mozesz wprowadzi¢ wlasny system oznaczen, kto-
ry ulatwi Ci monitorowanie kolejnych zadan. Jesli dobrze czujesz si¢ w ozna-
czeniach kolorami, to je zastosuj. Mozesz tez uzy¢ ponizszego zestawu
lub dowolnych naklejek.

- PRZYKLAD -

(] do zrobienia do przekazania

B! do dokoiczenia O] dowiedzieé sie

[o] pilne B zrobione/ anulowane
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KOLO
HARMONIJNEGO ZYCIA

rzed Toba pierwsze ¢wiczenie, niezbedne do tego, by zacza¢ osiggac cele

P i obserwowad, jak dzigki temu zmienia si¢ Twoje zycie. Kolo zycia pozwoli
Ci sprawdzi¢ poziom zadowolenia w r6znych jego aspektach.

Ocen poszczegdlne obszary swojego zycia w skali od 1 (niska satysfakcja) do 10 (wy-

soka satysfakcja), zamalowujac odpowiednie czesci. Jesli Twoja satysfakcja w jakim$

obszarze jest mniejsza lub réwna 7, to znak, ze warto nad nim popracowac.
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Jak mozesz dokona¢ zmian w tych obszarach swojego zycia?
Zastanow sie i zapisz swoja liste celéw w nastepnym ¢wiczeniu.
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TWOJA LISTA CELOW

apisz tutaj swoje plany, marzenia, pragnienia, ktére pomoga Ci osiaggnac satys-

fakcje w tych obszarach zycia, nad ktérymi chcesz pracowa¢. Zapisz wszystko,

co przyjdzie Ci do glowy. Niewazne, czy realizacja planow wymaga wielu mie-
siecy pracy, czy jeste$ w stanie zrealizowac je w ciggu kilku dni. Teraz nie mysl o tym,
czy cel jest w Twoim zasiegu, czy tez nie. Nie masz zadnych ograniczen.

- LISTA 24 CELOW -

1. 13.
2. 14.
3. 15.
4. 16.
5. 17.
6. 18.
7. 19.
8. 20.
9. 21.
10. 22.
11. 23.
12. 24.

ista gotowa? Przeanalizuj ja i oznacz, czy dany cel wiaze si¢ z nakladami fi-

nansowymi, czy mozna go zrealizowa¢ bezkosztowo. Sposréd celéw finanso-

wych zaznacz osiem, ktore sg dla Ciebie najwazniejsze i ktére zaczniesz osiagac
w najblizszym czasie. Wybierz te cele, ktorych pragniesz najbardzie;j.



EPLANERj

zyciowych celow finansowych

WSKAZNIKI
WAZNOSCI CELOW

azdy cel znajdujacy sie na Twojej liScie jestes w stanie osiagna¢, ale trudno
K bedzie Ci osiagnac je wszystkie w tym samym czasie. Innych zadan i innego
zasu bedzie wymagal cel w postaci oszczgdzania na emeryture, nowy dom, a

inaczej podejdziesz do celu, jakim jest schudniecie 10 kilogramow.

Wskazniki waznosci celow pomoga Ci oceni¢, ktory cel dzis jest dla Ciebie prioryteto-
wy. Oznacz osiem wybranych celéw na kole waznosci celow i ocen ich waznos$¢ w skali
od 1 do 10, zamalowujac odpowiednig czgs¢.

- PRZYKLAD -

1. Nowy rower L & £ 2 £ £ 22202
2. Kino letnie w ogrodzie QOO OO0
3. Remont poddasza 1 222222 2 2 2@

- TWOJAMATRYCA -

1. OOOOOOOOOO
2. COOOOOOOOE
3. OOOOOOOOOO
4, OOOOOOOOOO
5. OOOOOOOOOO
6. COOOOOOOOE
7. OOOOOOOOOO
8. OOOOOOOOOO
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OSIAGANIE CELOW

laner Zyciowych Celéw Finansowych pomoze Ci w osiggnieciu kazdego z Twoich

celow. Strony od dwunastej do trzydziestej piatej, w ktorej rozpiszesz realizacje

swojego celu krok po kroku, mozesz wydrukowac¢ kilka razy - dla kazdego celu
osobno. To niezwykle wazne, by kazdy cel roztozy¢ na mniejsze etapy. Kazde, nawet
najmniejsze dzialanie, przybliza Ci¢ do jego spetnienia. Kiedy tylko zrobisz jeden maty
krok, postaw kolejny. To wlasnie te malenkie kroki sprawiajg, ze idziesz na przod.

Opisujac swoj cel, zapisz termin jego osiggniecia, a takze wskaz osoby, ktérych doty-
czy. Sa cele, ktdre osiggniesz samodzielnie i ktore zaleza tylko od Ciebie, np. ,zaczne
¢wiczy¢ pilates”, ale sg tez cele, ktore bedziesz osiaga¢ wspdlnie z innymi osobami,
np. ,wybuduje dom”. Jesli Twoj cel angazuje nie tylko Ciebie, zapro$ pozostale osoby
do korzystania z planera. Tworzycie zespo! osiagajacy cel, dlatego zespolowo planujcie
i kontrolujcie dazenie do niego.

Urzeczywistnianie kazdego celu bedzie wymagac Twojej energii i nakladu czasu, a tak-
ze — $rodkow finansowych. Bywa, ze to ich brak powoduje odktadanie celu na poz-
niej. Dlatego w tym planerze znajdziesz pomysly i ¢wiczenia, ktdre pomoga Ci oceni¢
osigganie celu pod katem finansowym oraz poszuka¢ mozliwosci dodatkowych zrodet

dochodow.

Czasem moze si¢ okazal, ze osigganie celu bedzie wymagaé wiecej czasu, niz ten
uwzgledniony w poczatkowych szacunkach. Nie zrazaj si¢ tym! Na kazdym etapie we-
ryfikuj swoje plany i zalozenia. Nawet najlepszy plan bedzie wymagal dostosowania
do zmieniajacej si¢ sytuacji. Dazenie do celu jest jak droga.
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Nigdy nie rezygnuj z celu tylko dlatego,

Ze osiggniecie go wymagd czasu.

Czas i tak uptynie.

— HARRIETT JACKSON BROWN JR.




EPLANERj

zyciowych celow finansowych

TWOJ CEL

ZAPISZ WYBRANY CEL:

KTO GO ZREALIZUJE:

DO KIEDY CHCESZ GO OSIAGNAC:

ILEMOZESZ PRZEZNACZYC
NA JEGO OSIAGNIECIE:

Wiekszos¢ ludzi, ktorzy nie spetniajq swoich marzen,
ponosi porazke nie przez brak mozliwosci,
a przez brak zaangazowania.

- 7Z1G ZIGLAR
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TWOJA WIZUALIZACJA

ic nie dziata na nas tak motywujaco jak wizja osiggnietego celu. Dlatego na-

rysuj tutaj, jak wyobrazasz sobie swdj cel. Uwzglednij wszystkie szczegoly,

o ktorych istnieniu juz wiesz (np. rodzaj podtogi w wymarzonym domu; rase
psa, ktérego chcesz mieé; sytuacje, w ktorej biegle mowisz po francusku; spedzenie
emerytury na Malediwach).

Jesli bardzo nie chcesz rysowaé, a Twoj cel da sie zwizualizowaé za pomocy zdjec
i obrazkéw, poszukaj ich i wytnij z gazet lub wydrukuj, i stwoérz tutaj kolaz, bedacy
wizualizacjg Twojego celu. Wracaj do niej w trakcie jego osiggania!
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| TWOIBLISCY

woj cel i dgzenie do niego

beda mialy wplyw na bli-

Cel: Przeprowadzka nad worze skie Ci osoby. Nawet jedli

cel dotyczy tylko Ciebie, to czas
przeznaczony na jego osigganie
moze rzutowa¢ na partnera/ part-
nerke, dzieci, kolezanke, a nawet

psa.

W tym ¢wiczeniu zastanow sie,
na kogo z Twoich bliskich osiaga-
nie celu bedzie miato bezposredni
wplyw (np. chcesz si¢ przeprowa-
dzi¢ 300 km dalej: kogo zabierasz

Nowa praca

Rodzice ze sobg, z czym to si¢ wiaze, np.

- spotkania maz musi zmieni¢ prace, a dzieci
przynajmniej

szkole) oraz na kogo ma wplyw po-

raz w miesigcu

Zosia
- nowe przedszkole

WPLYW BEZPOSREDNI

$redni (np. rodzice, ktdérzy za kilka
lat beda potrzebowac¢ Twojej stalej
opieki - jak sobie z tym poradzisz).

Oznacz na grafie osoby, na ktore

Adas [ Kasia
- impreza na pozegnanie

wplynie realizacja Twdjego celu
i zapisz, na jakie zmiany musisz si¢
przygotowac.

Aneta | Darek
- spotkanie przed wyjazdem

WPLEYW POSREDNI

Znajomi z pracy
— spotkania kilka razy

w roku

. ksmmuz () Union
pl‘? ne Investment
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TWOIBLISCY

. 15 szszszszszsz () Union
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OSIAGANIE CELU
KROK PO KROKU

zasem liczba zadan do zrealizowania w ramach celu moze przytloczy¢.

Nie wiadomo, od czego zacza¢, bo opcji jest tak wiele, a cel wydaje si¢ za duzy,

by osiagna¢ go od razu. Dlatego odkladamy go na p6zniej. Albo poddajemy si¢
z jego osigganiem zaraz po tym, jak go zapiszemy.

ZAMIEN CEL W ZADANIA

Osiaganie celu to proces, ktéry wymaga czasu. To, co mozesz zrobi¢, by zacza¢ go osia-
gac juz teraz, to zamieni¢ cel w zadania. Dzieki temu stworzysz liste mniejszych czyn-
nosci, ktére wykonasz, np. w ciggu dwdch godzin.

Pamigtaj, ze nie jeste$ w stanie przewidzie¢ wszystkiego od razu, dlatego w trakcie da-
zenia do celu mozesz dopisywac do listy kolejne zadania. Cz¢s$¢ z Twoich zadan moze
brzmie¢ ,,Dowiedzie¢ si¢/ Nauczy¢ si¢/ Zapytac™

Wazne jest tez osadzenie tych zadan w czasie. Okresl, do kiedy kazde z nich ma zosta¢
zrealizowane. To powinny by¢ kluczowe momenty - niekoniecznie konkretne daty, bo
niektdrych z nich nie jeste$ w stanie okresli¢ z duzym wyprzedzeniem. Z jednej strony
ten termin moze zadziala¢ na Ciebie mobilizujgco, z drugiej — bedziesz mie¢ kontrole
nad tym, czy osigganie celu przebiega zgodnie z planem. Ta weryfikacja pozwoli Ci na
wprowadzenie poprawek i zmian do planu oraz na podjecie dodatkowych krokow, jesli
uznasz, ze jest to potrzebne.
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a kolejnych stronach znajdziesz dwa ¢wiczenia, w ktérych rozpiszesz swoj cel

na zadania kosztowe i bezkosztowe. Cz¢s¢ Twoich zadan bedzie wymagala

nakladéw finansowych (np. wykupienia karnetu na silownie¢). Wazne jest to,
by juz na etapie planu mie¢ ustalone zrédfa finansowania celu. Beda tez zadania bez-
kosztowe, ktore jestes w stanie wykonac samodzielnie, ale wtedy musisz zainwestowa¢
swoj czas (np. wygospodarowa¢ godzine w ciggu dnia na gotowanie w domu zdrowych
positkéw).

Osiagniety cel w przysztosci bedzie tez generowat koszty lub przychody (np. ukonczo-
ny kurs grafiki komputerowej da mozliwos¢ dodatkowego zarobku, ale juz wybudowa-
nie domu bedzie si¢ wigzato z wydatkami w kolejnych latach). Zastanéw sig, jakiego
beda rzedu.

Mozna osiqgnac
nawet najtrudniejszy cel,

jesli podzieli si¢ go na etapy.

— HENRY FORD
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TWOJA LISTA
ZADANBEZKOSZTOWYCH

apisz tutaj wszystkie zadania, ktdre skladajg si¢ na droge do celu, ale na ktore

nie sg potrzebne naklady finansowe. To beda zadania, ktére mozesz wykonac

samodzielnie (np. wybrac sitownie, pomalowac¢ $ciany w pokoju, umy¢ rower).
Choc¢by zadanie wydawalo Ci si¢ nieistotne, zapisz je tutaj, bo ono moze by¢ niezbedne
do tego, by wykona¢ kolejne — kluczowe dla osiagniecia Twojego celu.

Zastanow sig, czy konkretne zadanie mozna podzieli¢ na mniejsze. Jesli tak — dziel
je tak dlugo, az nie bedzie to juz mozliwe. Do kazdego zadania przypisz termin realiza-
cji. Na razie moze by¢ bardzo ogélny (np. jesien 2019).

- PRZYKLYAD -

Cel: Przeprowadzka nad wmorze

ZADANIE TERMIN
1. Ustali¢ koszty firmy przeprowadzkowej wrzesieA
9 Znalezé mieszkanie do wynajecia sierpied
3. Sprawdzi¢ oferte przedszkoli do 10 km od mieszkania sierpiei
4. Przygotowaé rzeczy do sprzedania - ustali¢ ceny sierpien
5 Wyrzucié lub oddaé zbedne przedmioty sierpiei/ wrzesieA

6 Rozwigzal umowy w starym mieszkaniu (kabléwka, meldunek)  do 20.09

- Zmieni¢ advres kovespondencyjny dla banku do 10.09

g, Oddaé pozyczone ksigzki i filmy do wrzesnia
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TWOJA LISTA
ZADANBEZKOSZTOWYCH

ZADANIE TERMIN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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TWOJA LISTA

ZADANKOSZTOWYCH

apisz tutaj wszystkie zadania, ktére przyjda Ci do glowy jako niezbedne do osiag-

niecia celu oraz koszty, ktére musisz ponies¢ w zwiazku z ich wykonaniem. By¢

moze dzi$ nie znasz wszystkich kosztéw, oznacz wtedy to zadanie symbolem

» 0 — dowiedziec si¢” (patrz znaczniki w czesci: Twoje oznaczenia).

Zastanow sig, czy konkretne zadanie mozna podzieli¢ na mniejsze. Jesli tak — dziel je

tak dlugo, az nie bedzie to juz mozliwe. Do kazdego zadania przypisz termin realizacji.

Na razie moze by¢ bardzo ogélny (np. jesien 2019).

- PRZYKLYAD -

Cel: Przeprowadzka nad wmorze

ZADANIE TERMIN KOSZT
1. Koszt przeprowadzki (firma + ubezpieczenie) pazdziernik 3000 zt
2 Kaucja na nowe mieszkanie wrzesieA do 2000 zt
3. Odkupienie dywanu Jesiei 450 zt
4. Naprawa oswietlenia w korytarzu wrzesieA do 100 zt
5. Nowe opony do auta paZdziernik 660 zt
6. Kupno duzej walizki podréznej wrzesieh 300 zt
- Meble do nowego mieszkania jesienr do 3000 zt
g, Wyprawka do przedszkola pazdziernik  do 1000 zt

nnnnnnnnn
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TWOJA LISTA
ZADANKOSZTOWYCH

ZADANIE TERMIN KOSZT

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Jesli nie zmienisz
kierunku swojej wedrowki,

mozesz dotrze¢ tam, dokad zmierzasz.

- LAOZI
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FINANSENA CEL

azenie do celu wigze si¢ czesto z poniesieniem kosztéw. Moga by¢ one bardzo
male (np. koszt biletu tramwajowego, gdy dojezdzasz na darmowe zajecia jogi
w parku) albo bardzo wysokie (np. zakup mieszkania). Czesto to od nich be-
dzie zalezalo, czy osiagasz swoj cel zgodnie z planem. Dlatego najwazniejsze jest realne

spojrzenie na finansowe mozliwosci.

Analizujac je, wez pod uwage:
o stale Zrédla przychodow,

+ dodatkowe zrodia przychodéow.

W statych zrédla przychodow uwzglednij te, co do ktérych dzis masz pewnos¢, ze po-
jawig sie w Twoim zyciu. To moze by¢ pensja sptywajaca co miesiac, ale tez pienigdze
ze sprzedazy mieszkania, jesli masz juz podpisang umowe i wiesz, ze pienigdze wplyna
na Twoje konto za 2 miesigce (jesli dopiero jestes na etapie szukania kupca, to mozesz
je uwzgledni¢ w dodatkowych zrédtach przychodu).

Dodatkowe zrédta przychodu to takie, ktére mogga, ale nie musza, si¢ pojawi¢ w trakcie
dazenia do celu - a jesli si¢ pojawig, to mozesz z nich sfinansowac czgs¢ kosztéw. Poni-
zej znajdziesz liste pomystow na dodatkowe Zrédta przychodow.

Przy szacowaniu zrddet finansowania celu przyjmij zasade 80% przychodow z pewne-
go zrédta, 20% ze zrédta dodatkowego.
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LISTA POMYSLOW
NA DODATKOWE ZRODEA PRZYCHODOW

Zorganizuj domowg wyprzedaz

Odkladaj na koniec tygodnia wszystkie drobniaki z portfela
Wez dodatkowe godziny w pracy

Podejmij dodatkowa prace, np. w weekendy

Zrezygnuj z kawy na miescie

Odkladaj polowe kwoty z nieplanowanego przyptywu pieniedzy,
np. gdy dostaniesz gotéwke jako prezent na urodziny

Korzystaj z programu w banku, ktéry niewielki procent od zakupdéw
automatycznie odklada na konto oszczgdno$ciowe

Kupuj uzywane rzeczy

Réb zakupy online

Korzystaj z kodow rabatowych i zwrotéw za zakupy
Wybierz stream zamiast ptyt i kablowki

Nie kupuj gazet

Wypozyczaj ksigzki z biblioteki

Zamien wode butelkowang na filtrowana

Poszukaj tanszego operatora sieci komorkowej albo dostawcy pradu

WSKAZOWKA

e$li ograniczysz wydatki z danej grupy w poréwnaniu z poprzednimi miesigcami,

podlicz te kwote i od razu przelewaj ja na konto oszczednosciowe na swoj cel.

Wtedy zauwazysz, ze realnie oszcz¢dzasz - inaczej ta suma moze niepostrzezenie
znikna¢ z Twojego konta.
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tej czesci przeanalizujesz, czy finansowo dasz rade zaczaé osiggac cel.
Nawet jesli okaze sig, ze braknie Ci funduszy, nie przejmuj sie. Robisz
to wlasnie po to, by realnie podejs¢ do swoich mozliwosci, a jesli to bedzie

konieczne - rozlozy¢ osiaganie celu na dtuzszy okres lub poszuka¢ dodatkowych 7ro-
det przychodow.

CZYMASZ JUZ JAKIES FUNDUSZE NA TEN CEL? JESLITAK, TO ILE?

W ILUETAPACH CHCESZ OSZCZEDZACNA TEN CFEL?
JEDENETAPTO TYDZIEN, MIESIAC, KWARTAE?

ILE JESTES W STANIE ODY.OZYC NA TEN CEL,
REALIZUJAC JEDEN ETAP?

JESLIKWOTA SIENIEZGADZA, ZANOTU]J, ILE BRAKU]JE:
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DODATKOWE
ZRODEA PRZYCHODOW

zupelniajgc te strong, zastanow si¢, z jakich dodatkowych zZrodet

przychoddéw mozesz skorzysta¢. Wré¢ do listy z pomystami w czesci Finan-

se na ten cel i zapisz, ktére z nich s3 w Twoim zasiggu. Oszacuj wstepnie,
jaka kwote jeste$ w stanie uzyskac.

PAMIETA]J

Dodatkowe zrédta przychodéw powinny stanowi¢ jedynie 20% finansowania celu.

ZRODL.O PRZYCHOD

Oszczednosci i inwestycje to jedna z szesciu
najwazniejszych dyscyplin cztowieka sukcesu.

— BRIAN TRACY
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Przysztosc nalezy do tych,

ktorzy wierzq w piekno swoich marzen.

— ELEANOR ROOSEVELT
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REJESTR ZADAN
IFINANSOW

wdj cel zaczyna przyjmowac coraz bardziej realne ksztalty. Masz rozpisane za-
dania, ktére musisz wykona¢, a takze oszacowane koszty potrzebne do jego

realizacji.

Przed Tobg cze$¢, w ktérej bedziesz kontrolowac postepy i wyciagac¢ wnioski w trakcie
dazenia do celu. Znajdziesz tu dwa rejestry: Twdj rejestr zadarn i Twdéj rejestr finansow.

W Twoim rejestrze zadan ustalisz kolejnos¢ zadan i terminy ich realizacji. Regularnie
wracaj do tej czesci i sprawdzaj, czy wszystko idzie zgodnie z planem. Stosuj swoje
oznaczenia, ktore przyjales do wyrdzniania zadan anulowanych, delegowanych i zre-

alizowanych.

Twoj rejestr finanséw pozwoli Ci kontrolowaé postepy w oszczedzaniu na cel. Pozy-
skiwanie dochod6w na jego osiggniecie rozt6z w czasie i podziel go na etapy. W za-
leznosci od tego, jak duzo czasu zajmie Ci jego wykonanie, jeden etap moze oznacza¢
rézny okres czasu. Jesli jestes w stanie odlozy¢ na swdj cel w ciagu miesigca, przyjmij,
ze jeden etap to jeden tydzien. Jesli oszczgdzanie bedzie trwalo rok, ustal, ze jeden etap
to jeden miesigc. Jesli pozyskiwanie $srodkéw na cel potrwa diuzej, jeden etap moze
oznacza¢ kwartal lub pot roku. Wazne, by byl to taki okres, w ktérym realnie mozesz
odlozy¢ kwote na osiggniecie celu i regularnie sprawdzac postep.

Motywagja jest tym, co pozwala Ci zaczqc.
Nawyk jest tym, co pozwala Ci wytrwac.

— JIMRYUN
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TWOJ REJESTR
ZADAN

r.), oddalone oznacz kluczowymi momentami (np. wiosna 2020 r.). Na doszczegolo-

tej czesSci przepisz wszystkie zadania bezkosztowe i kosztowe z czesci
pierwszej — uporzadkowane wedlug terminu ich realizacji. Tym, ktére
chcesz zrealizowac jako pierwsze, przypisz realny termin (np. 15.12.2018

wienie tego terminu przyjdzie czas.

Stworzysz w ten sposob konkretny plan, ktéry pomoze Ci dazy¢ do celu krok po kroku.

Regularnie wracaj do listy, kontroluj realizacje zadan i odhaczaj te zrealizowane.

- PRZYKLEAD -

Cel: Przeprowadzka nad morze
ZADANIE KOSZT TERMIN
O Znalezé mieszkanie do wynajecia = 11.10.2018
O Rzeczy do sprzedania - ustalié ceny - 14.10.2018
O Wyrzucié lub oddaé zbedne przedmioty = 14.10.2018
0 Opony do auta 660 zt 28.10.2018
O Znalezé przedszkole - 30.10.2018
U Rozwigzanie umow = 30.10.2018
O Odkupienie dywanu 450 zt 04.11.2018
O Naprawa oswietlenia w korytarzu 80 zt 08.11.2018
O Kupno duzej walizki podrézinej 300 zt 10.11.2018
O Firma przeprowadzkowa 28490 zt 14.11.2018
O Zwmieni¢ adres korespondencyjny dla banku - 28.11.2018
O Meble do nowego mieszkania 3000 zt 30.11.2018

< [HINSAZIMIVN
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TWOJ REJESTR ZADAN

ZADANIE
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TWOJ REJESTR
FINANSOW

ze$¢ Twoje finanse na cel pozwolila Ci okresli¢, jakie sg koszty osiggniecia celu,
ile funduszy juz masz oraz ile jeszcze musisz oszczedzi¢, by cel dalo si¢ osiag-
na¢. Ponizej znajdziesz listg, z pomoca ktorej bedziesz kontrolowa¢ skutecz-

nos¢ oszczedzania.

W pole Nazwa wpisz zrédto dochodu, obok zapisz, jaka sume chcesz oszczedzi¢ z tego
zrodta. Sume podziel na mniejsze etapy (np. chce ze stalego zrédla dochodéw oszcze-
dzi¢ kwote 500 zt w ciggu 4 miesiecy. Co miesigc musz¢ odkladac¢ 125 z1, w zwiazku
z tym jeden etap oznacza jeden miesigc).

Uwzglednij tez dodatkowe Zrédta przychodow.

Realizujac kolejne etapy, oznaczaj je wybranymi przez siebie znacznikami. Dzigki temu
zawsze bedziesz mie¢ swiadomos¢, jak wyglada status oszczedzania na cel i czy trzeba
wprowadzi¢ zmiany.

- PRZYKLAD -

Cel: Przeprowadzka nad wmorze

NAZWA P(l)\?;\%[;;l?.:‘\ ETAPY KWOTA (na krok) ODEOZONO
Odtozone z pensji 6000 zt EEENEOQ0O 1000 zt 4000 zt
Oszczednosci 1600 zt EEEEESN 1600 zt* 1600 zt
Sprzedaz rzeczy 500 zt EEEEESN 400 zt* 400 zt

Nadgodziny 2100 zt EEEROO0O 350 zt 1050 zt

WSUMIE: 10 200 zt 1350 zt 7050zt
* nie wliczaj tej kwoty do sumy (na krok), odktadasz ja jednorazowo
p lgkne e u Iggg’t!ment
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TWOJE POSTEPY

szyscy lubimy widzie¢ postepy w naszych dziataniach. To sprawia, ze czu-
s x/ jemy sie szczesliwi. Niektore zadania realizujemy bez trudu, inne przez
dluzszy czas s3 poza naszym zasiegiem. Jednak swiadomos¢ tego, ze sie

rozwijamy i idziemy do przodu, buduje nasze poczucie wartosci.

Ta czgs¢ planera powstala po to, by zatrzymac¢ si¢ na chwile w dazeniu do celu.
By dostrzec kolejne osiagnigcia, zapisa¢, jakie bariery sg za Toba, ktére dni byly wy-
jatkowe i co juz wiesz. Bo $wietowac i docenia¢ warto nie tylko osiggnigcie celu,
ale tez ukonczenie poszczegdlnych etapow.

7ZASTANOW SSIE 1 OPISZ:

JAKA BYEA NAJWIEKSZA TRUDNOSC
PODCZAS OSIAGANIA CELU?

CO CIENAJBARDZIE)J ZASKOCZYLO?

CO CIENAJBARDZIE)ZACHWYCILO?

KTORY DZIEN BYLNA JLEPSZY PODCZAS OSIAGANIA CELU?
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JAKIEMU WYZWANIU UDALO CISIE SPROSTAC?

JAKIMASZNAWYK PO OSIAGANIU CELU?

KTO CIPOMOGE W OSIAGANIU CELU?

CZYTWOJ CEL ODPOWIADA TWOJE] WIZUALIZACJI?

JAKAMIY A RZECZ CIESPOTKALA?

CO PRZERAZAL.O CIENA POCZATKU,
A W RZECZYWISTOSCINIE BYLO TAKIE TRUDNE?

Pairz na siebie jak na osobe, ktorq chcesz sie stac,
a nie na takq, ktorq jestes dzis.

— BRIAN TRACY
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KOLO HARMONIJNEGO
7ZYCIA - WERYFIKACJA

i sprawdz poziom zadowolenia w réznych jego aspektach.

Masz za sobg osiggniecie pierwszego celu. Zobacz, jak zmienito si¢ Twoje zycie

Ocen poszczegolne obszary swojego zycia w skali od 1 do 10, zamalowujac odpowied-
nie czedci. Czy cos sie zmienito w poréwnaniu z Kofem harmonijnego zycia z poczatku
planera? Nad jakim obszarem teraz popracujesz?
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Mam nadzieje, Ze zrealizowany cel dal Ci szczescie. Pamietaj, Ze to nie koniec
ijuz dzi§ mozesz realizowac kolejne cele. Trzymam kciuki!




